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futuro




0 QUE E 0 IMIAPA DA VIDA

: ¢ Instrumento pedagogico inspirado na educacao

popular e na cartografia social.

-~ Na concepcao do Programa Mulheres Mil, o Mapa

da Vida é tanto um método como uma ferramenta
educacional, com e a partir do qual se deve buscar
compreender as trajetorias coletivas e individuais
das mulheres e realizar o mapeamento dos saberes
laborais (pertencente ou relativo ao trabalho).



| _MAPA DA VIDA

\ MAPA DA VIDA

OBJETIVOS

1. Valorizar a sua historia de vida
2. Fortalecer a sua identidade e autoestima
3. Promover reflexoes crilicas sobre a sua trajetoria
4. Construir vinculos e fortalecer o coletivo
5. Estimular a projecao de sonhos e projetos de vida

6. Reconhecer os diferentes tipos de saberes
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% 1° momento
Reflexoes em trés eixos: passado o
presente e o futuro.

% 2° momento
O futuro e os sonhos: producao de
uma carta-projeto de futuro

—






Jracande nessa trajetéria de vida,

X Pode ser feito como uma linha do tempo ou como

um mapa simbolico (caminho, arvore, rio, etc.).

3 A ideia € representar sua trajetoria até o presente

momento: infancia, juventude, maternidade,

migracao, relacoes familiares, trabalho, sonhos
vividos, dores, aprendizados,

dentre outros assuntos.
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FAZENDO AS ATIVIDADES DO
PRIMEIRO MOIVIENTO fea,
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" QUE FICOU EN VOCE DEPOIS
DAS REFLEXOES QUE FIZEMOS




¥ Agora, vamos pensar no que vocés desejam
construir: projetos futuros.

y Vamos elaborar uma Carta-projeto de futuro.







Ola! Eusoua Hanna Lauria.

Sou aquarelista €

atipica e uso @ arte

como forma de expressao

h4 mais de vinte anos.

Geja com aquarela, pnanquim
ou qualquer outro material,
ilustro ideias, mantendo O



Nasci com hipotonia
muscular generalizada e
neurodivergente e desde a
infancia encontrei na
pintura a minha forma de
expressao artistica, pessoal
e profissional.

Criei as bonecas estilizadas e
fFui amadurecendo com elas.

Tenho um jeito diferente de
fazer bonecas, que uso para
me expressar, misturando
meus pensamentos,
ideologias, teatro, musica,
texto, filme, imaginacao,
muita tinta e criatividade.

< lauriahanna 0

Hanna Lauria oficial ¥/

430 1.635 2.939

posts seguidores seguindo

Artista

“Cahe-;a presa nao pensa"
Artista plastica Autista

22 anos de Bonecas De Hanna

T Natal RN Brasil

(3 lauriahanna
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Imaginar o0 que queremos.
Pensar caminhos para alcancar.

o0NHO

0 QUE PRECISO FAZER

QUEM PODE AJUDAR

QUEM PODERIA PREENCHER ESSE QUADRO?




ESGRETA DA

CARTA-PROJETO DE FUTURO
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" QUAIS SAD AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO GENERD
TEXTUAL ‘CARTA' &







DICAS DE ESCRITA:
VOCES SABEM O QUE
E COESAO E
COEERENCIA?




COERENCIA TEXTUAL

Coerencia textual consiste no principio da nao contradicao de sentidos entre as
passagens de um texto ou entre as afirmacoes de um texto e o mundo real.

E'a qualidade de um texto que faz com que suas ideias estejam ligadas de forma
l6gica e compreensivel, permitindo que o leitor entenda a mensagem com clareza.

E 0 que da sentido ao texto como um todo.

Esta ligada a compreensao, a possibilidade de interpretacao daquilo que sediz ou
escreve.




ESSA FRASE PODE SER
CONDISDERADA COERENTE?

Todas as pessoas buscam o
amor, entretanto algquns

preferem a solidao.



amor, entretanto o/
preferem a solidao.

T&as as pessoas buscam o

1) (Todas] - feminino f/é alguns - masculino

- totalidade f/é - parcialidade




ESSA FRASE PODE SER
CONDISDERADA COERENTE?

Devemos estudar muito,
embora elaborar uma carta

seja muito dificil.



Devemos estudar muito,

em%ra elaborar uma carta

seja dificil.

1) Embora - posto que, apesar de, ainda que, apesar de que,
nao obstante, a despeito de, mesmo que, independentemente
de.

(regras gramaticais \ semantica)


https://www.sinonimos.com.br/apesar-de/
https://www.sinonimos.com.br/ainda-que/
https://www.sinonimos.com.br/apesar-de-que/
https://www.sinonimos.com.br/nao-obstante/
https://www.sinonimos.com.br/a-despeito-de/
https://www.sinonimos.com.br/mesmo-que/
https://www.sinonimos.com.br/independentemente-de/
https://www.sinonimos.com.br/independentemente-de/

COESAO TEXTUAL

A coesdo textual é marcada pelos mecanismos linguisticos que permitem estabelecer
relacoes entre as partes de um texto. Essas relacoes sao essenciais para facilitar a

construcao de efeitos de sentido pelo leitor. Para isso, € necessario empregar elementos e
recursos coesivos, como substantivos, conjungoes, pronomes, advérbios, entre outros, que
interligam as partes do texto e contribuem para o encadeamento de ideias e informacoes,
a coeréncia, a continuidade e a progressao tematica.




pronomes

conjuncoes
- adverbios
adverbios renosicaes
PrEpOSIs repeticao
l’epethaﬁ advérbios
conjuncoes
conjuncoes

advérbios Pronomes



MeCanismos



COCSA0

COCSA0

sequencial

COCSaA0



COCSA0

Coesao Referencial

Comumente, no exercicio de uso da
linguagem, faz-se referéncia (remissao) a
outros termos do proprio texto. Esse
mecanismo € nomeado de coesao referencial.
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COESAO
REFERENCIAL

Anafora - retomada do que foi dito antes.

~ N\

Ex: Ana @€ uma excelente médica. Ela se
formou na UFF.

Catafora - remissao ao que sera dito depois.

Ex: Realizou todos os seus sonhos, menos o
este: o de viajar para Paris.

u Professora Aline Aurora




Outros tipos de coesao’podem se manifestar como:

2-Substituicae (sinonimos, hiperonimos; elipses): usar outro
termo ou estrutura que substitua o’anterior.

3. Referencia (pronominal ou demonstrativa): usar pronomes
ou expressoes deicticas’ para retomar elementos
anteriores.




COCsSaA0

sequencial

E o tipo de coesao que garante a ligacao logica entre as partes de um texto
por meio do uso adequado de.conectivos ou elementos de encadeamento,
como:

e _conjuncoes (e, mas, porque, entao, portanto, embora);

e advérbios (depois, antes, assim, alias, entretanto);

e expressoes-de transicao (por outro lado, por isso, em seguida, ou seja).

Ha uma relacao semantica[sentido] entre partes de enunciados durante o
sequenciamento de’ideias.




Augusto preparou o café da manha. Depois; serviu [Nl para os filhos.




Alem disso, ademais, outrossim, ainda mais,
por outro lado, tambeéem, e, nem, nao so,
mas, também, como também, bem comao.

Entao, enfim, em seguida, afinal, por vezes,
desde que, ao mesmo tempo, apenas,
enquanto, assim que, desde que.

Em suma, em sintese, em resumo, portanto,
assim, dessa forma, dessa maneira, logo,
por isso, por consequencia.

Finalidade cCom ofim de, a fim de, com o proposito de,
para que, a fim de que, com 0o intuito de,

com O objetivo de.

Explicacdo Por consequéncia, como resultado, por
causa de, em virtude de, ja gue, uma vez
que, logo, de tal forma que, visto que.

Contraste Porém, contudo, todavia, entretanto, no
entanto, embora, apesar de, ainda que,
mesmo que, em contrapartida, enquanto,
a0 passo que, mas.




PROPOSTA DE
ESGRETA

Jemay

*Cantav paras mirm mesma, ne

magina/ que o cardkas sed, aertas
dlagui v O aurues.




1. Saudacao

“Querida eu do futuro...”

2. Minha historia até aqui
Quem sou hoje?

Quais lutas e conquistas tive?
3. Meus sonhos

O que desejo alcancar?

4. Meu compromisso comigo
mesma

Que passos vou comecar a dar?

5. Mensagem para o futuro
Que conselho ou incentivo
quero deixar para mim?
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