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Encaminhamentos do Comitê de Risco do IFMG Campus Congonhas em 
enfrentamento à pandemia do novo coronavírus (COVID-19) 

 

 

1. INFORME EPIDEMIOLÓGICO 

 

O boletim epidemiológico do Ministério da Saúde, desta terça-feira dia, 28 de julho de 

2020, mostra que o Brasil possui 2.483.191 casos confirmados de infectados pelo novo 

coronavírus, apresentando aumento de 24% no número de pacientes diagnosticados desde 

a última edição do boletim deste Comitê, em 15 de julho. Do total de infectados, quase 

70% são considerados recuperados, enquanto 88.539 pessoas foram a óbito. O Ministério 

da Saúde, por meio da Secretaria de Vigilância em Saúde (SVS), incorporou a vigilância 

da COVID-19 à rede de vigilância da Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) no 

Brasil. O gráfico abaixo, publicado pela SVS, estabelece um comparativo entre o número 

de hospitalizações por SRAG deste ano e o mesmo período de 2019: 

 



 

No estado de Minas Gerais, o número de casos da doença pelo SARS-CoV-2 aumentou 

48% em relação ao último boletim deste Comitê, somando 116.645 confirmações. A 

Secretaria Estadual de Saúde notifica uma letalidade da doença de 2,1%, com 2.551 

óbitos. A íntegra do boletim estadual, com o detalhamento da distribuição de casos e 

óbitos confirmados da covid-19 segundo local de residência, no estado, pode ser acessada 

pelo link https://www.saude.mg.gov.br/images/1_noticias/10_2020/1_jul-ago-set/28-07_Boletim_Epidemiologico_COVID-

19.pdf 

 

Na cidade de Congonhas, de acordo com o informe epidemiológico do dia 28 de julho de 

2020, há 228 casos confirmados de Covid-19, além de 385 indivíduos em monitoramento 

pela Secretaria Municipal de Saúde. Há também 4 óbitos confirmados. Considerando o 

total de casos confirmados, 118 pessoas já receberam alta hospitalar e ou cumpriram o 

isolamento domiciliar de 14 dias sem intercorrências.  

 

2. SITUAÇÃO DO CAMPUS CONGONHAS 

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao público sem 

agendamento prévio e o calendário acadêmico continuam suspensos. 

  Seguem os destaques do Campus Congonhas: 



 

Aplicativo do Enem disponibiliza simulado oficial 

A partir de agora, está disponível um simulado oficial do Exame Nacional do Ensino 

Médio (Enem) elaborado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais 

Anísio Teixeira (Inep). O simulado utiliza conceitos de gamificação e pode ser acessado 

pelo aplicativo do Enem por meio de um celular ou tablet. O aplicativo está disponível 

nas plataformas Android e iOS e quem já possui o aplicativo precisará atualizá-lo.  

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/aplicativo-do-enem-disponibiliza-simulado-oficial 

 

Manifestação de interesse para o Curso de Engenharia Mecânica do IFMG Campus 
Congonhas via SISU 

O IFMG Campus Congonhas convoca os candidatos que se inscreveram na lista de espera 

do SISU para confirmarem a manifestação de interesse, enviando para o e-

mail ingresso.congonhas@ifmg.edu.br, o termo de manifestação de interesse, nos dias 30 

e 31/07/2020.  

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/manifestacao-de-interesse-para-o-curso-de-engenharia-mecanica-do-ifmg-campus-

congonhas-via-sisu 

 

IFMG seleciona pesquisador para mapeamento dos Arranjos Produtivos Locais 

O IFMG por meio do Núcleo de Inovação Tecnológica (NIT) está selecionando 

pesquisadores para mapear os Arranjos Produtivos Locais (APL) da instituição. O edital 

nº034/2020 visa selecionar uma proposta para apoio financeiro na modalidade bolsa-

pesquisador e auxílio financeiro às ações de pesquisa. Um dos objetivos é buscar meios 

que minimizem ou eliminem gargalos dos Arranjos Produtivos Locais (APLs) nas 

cidades mineiras onde o IFMG tem Campus 

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/ifmg-seleciona-pesquisador-para-mapeamento-dos-arranjos-produtivos-locais 

 

Estudantes e professores do IFMG têm acesso gratuito a programas da Microsoft 

Um pacote de ferramentas digitais que pode ajudar na realização de atividades 

acadêmicas durante o período de Ensino Remoto Emergencial está disponível 

gratuitamente para estudantes e professores do IFMG. Por meio de uma parceria firmada 

com a Microsoft, serviços de e-mail, acesso a programas como Word, Excel e 



PowerPoint, bloco de anotações, espaço para armazenamento de arquivos na nuvem e 

outros aplicativos educacionais estão com o acesso liberado para a comunidade escolar. 

Para isso, basta ter um computador, notebook, celular ou tablet conectados à internet. 

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/estudantes-e-professores-do-ifmg-tem-acesso-gratuito-a-programas-da-microsoft-1 

 

3. RECOMENDAÇÕES E INFORMAÇÕES DO COMITÊ DE RISCO 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) reconhece que pacientes com condições 

crônicas preexistentes tiveram infecções mais graves pela COVID-19. Nesse contexto, o 

Ministério da Saúde divulgou Nota Técnica recomendando aos portadores de doenças 

crônicas, a continuidade de tratamentos já iniciados, a fim de manter ou atingir o controle 

da condição crônica e prevenir formas graves de COVID-19. 

Desse modo, os atendimentos individuais devem ser programados de acordo com 

avaliação das condições clínicas do paciente. Quando possível, deve-se evitar os retornos 

presenciais e fazer uso da telemedicina e iniciativas similares.  Quanto aos pacientes com 

a doença mal controlada, é importante rever o plano terapêutico para que o controle seja 

atingido.  

A prescrição de medicamentos do componente básico também deve ter o prazo de 

validade ampliado considerando a condição clínica do paciente e a disponibilidade de 

estoque e logística. Pode-se programar a entrega de medicamentos em casa, quando 

possível, ou orientar a retirada por familiar ou pessoa de confiança. 

Para pacientes controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se: 

 Acompanhamento regular e a distância (telefonema, mensagem, e-mail) da adesão 

terapêutica, orientações para uso correto da medicação, alimentação saudável, 

atividade física regular, controle do estresse e outros temas do autocuidado 

apoiado; 

 Disponibilidade de medicamentos e insumos; 

 Esclarecimento de dúvidas; 

 Orientação sobre acesso à medicação e procedimentos realizáveis pelo próprio 

paciente; 

 Orientação sobre acesso a procedimentos que o próprio usuário ou familiar não 

estão habilitados a realizar. 



Para pacientes não controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se: 

 Reavaliar o plano terapêutico, com discussão do caso quando necessário e 

possível; 

 Definir o acompanhamento com o objetivo de estabilizar a condição; 

 Para pacientes que precisam, por força da situação clínica, realizar atendimento 

presencial na unidade de saúde deve-se orientar sobre os procedimentos de 

prevenção. 

Assim, enquadram-se no grupo de risco pessoas com as seguintes características: 

 60 anos ou mais; 

 Doença pulmonar crônica ou asma de moderada a grave; 

 Imunossuprimidos (câncer, HIV+, transplantados, doenças imunológicas, em uso 

prolongado de corticoides e outros medicamentos imunossupressores);  

 Doenças cardíacas;  

 Insuficiência renal; 

 Doenças hepáticas;  

 Diabetes mellitus e hipertensão arterial, especialmente se mal controlados;  

 Obesidade grave (IMC > 40 kg/m2);  

 Tabagistas. 

https://aps.saude.gov.br/noticia/8277 
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