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Para todos(as) que possuem 18 anos ou mais, que nunca tiveram acesso ao
"Gov.br" e nem ao "Meu INSS".

1) Ao entrar no site "Meu INSS" (https://meu.inss.qov.br/), vocé ja encontra o botdo "Entrar
com gov.br". Assim, vocé devera dar um clique sobre ele. Digite o "CPF" do membro do
grupo familiar e depois em "Continuar".
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Identifique-se no govbr com:
&' MeuINss

- Saiba qual
“ agencia do INSS esta
T i aberta no endereco
8 Logn com CRcoss (NI P
sk covid.inss.gov.br

SERVICOS SEM SENHA

& Il &
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. De. Emitir Guis de Pagamento Comunicacdo de Acidente
ol =) de Trabaiho (CAT)
m ] i

2) Aparecera a janela do "Vamos criar sua conta gov.br". E necessario clicar na lacuna de "Li
e estou de acordo com o Termo de Uso e Politica de Privacidade", depois, clicar na lacuna

A

do "Nao sou um robé". Por ultimo, cligue em "Continuar".
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3) Aparecera uma janela com a possibilidade de realizacdo de registros a partir do acesso
Bankline de seu Banco. Para fins deste manual, buscando simplificar o maximo possivel
um caminho, realizamos o cadastro direto, ou seja, sem vinculacdo aos bancos. Para
seguir conosco, neste caminho, clique em "Tentar de outra forma".

Nao teremos acesto a seus dados bancarios aoenzs 3 seu rume s OFF

Eonolha o banco que voos B usa pea intemet

*
Banrisul

>

SERVICOS SEM SENHA

Agendar Peficia
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4) Uma janela sera apresentada com o "CPF" e o "Nome Completo" do membro do grupo

familiar. Caso estejam corretos, cligue em "Continuar".

Coduses co ArmucGonds - Gosgh Chrome = 8 X Poeerion
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Voitar ao inicio
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5) Para ativacdo da conta, quem estiver fazendo o cadastro podera escolher se deseja
receber um cédigo de validacao por "E-mail" ou por "telefone celular”. Na construgéo deste
manual, escolhemos via "e-mail". Assim, sendo este 0 seu caminho também, digite na
lacuna o email do préprio membro do grupo familiar ou de alguém de
confianga/proximidade do membro do grupo familiar e cligue em "Continuar".
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6) Um alerta aparecera, informando a importancia de se ter um acesso facilitado ao emalil
informado para acesso a conta.

% Casastre do AcecsoGavb - Googfe Chrome = O X facssinny s

6 cadastroacessogovin/cadastiofT1c3dch-49a3 4d12-57b1-51 10aT9c091 {/contato/ preenchimento
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7) O usuéario recebera o seguinte email com o cédigo de validacdo. O codigo devera ser
preenchido na proxima janela do "Gov.br".

gOV.bI’: Criagéo de conta Caixa de entrada x

a4 " =

naoresp g fa.gov.br 10:01 (h# 2 minutos)
W para mim ~

s’?ut)

Ola LUCAS,

Vocé solictou a validagao do e-mail pessoal para cnar uma conta de acesso na
plataforma gov br

Um codigo (PIN de sequranca) foi cnada para essa validacao

A valida¢io do seu e-mail por cédigo facilita, por exemplo, a radefinico da sua senha de
ACesS0 Caso VOCe a perca

Se foi vocé mesmo quem solicitou a criagao do codigo de valdagao do e-mail, digile-o na
tela "Digite o codigo de validacio enviado para o e-mail informado.”

Cadigo de validagido

956

Este codino é valido até 11/02/2022 as 10:11

8) Aparecerd uma janela com uma lacuna para preenchimento do cédigo de validacéo
enviado para o email. Devera ser preenchido o codigo na lacuna e, apGs o preenchimento,
devera clicar em "Continuar”.
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9) Chegou o momento do cadastro da senha. Atengéo, a senha tem as seguintes exigéncias.
O usuério devera salvar esta senha em um local seguro para facilitar os acessos nos
momentos oportunos. Apds confirmar a senha cadastrada, deve clicar em "Continuar".

W Casastro 8o Acessodon®s « Google Oome - o "3 P s et % e v x 5
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Seaha

® : Esqueceu
Sua senha deve conter a senha?
© de 8470 coracteres INSS 0U Cactastiar
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© tetra maiuscula

O rumere

© smbela (Ec '3 848

Veja como ’
Cortrmar Senha recupera-ia

SERVICOS SEM SENHA
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Emitir Guia d= Pagamenta Comumcacso de Aciente
Agends Perica 1GR3 de Trabalho (CAT)

Fos ] -

10)Entéo, o sistema redirecionara o usuario a pagina inicial do "Meu INSS", porém agora ja
com um cadastro realizado no "Gov.br", o usuario tera o seu primeiro acesso ao "Meu
INSS". Deverd iniciar preenchendo o "CPF" e clicar em "Continuar".
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&E MeuINSs

0 rumoro do oiF

PR T Epe——

- Saiba qual
agéncia do INSS esta

aberta no endereco

—~
L
<
o
0O
N
0
o)
c
@®
©
=)
]
(7))
Ll
n
(@)
+—
(=
>
()]
(%))
<
(3]
®)
oo
S
@)
+—
(<b)
=
0O

covid.inss.gov.br

SERVIGOS SEM SENHA

€4 i &

o Ervitr Gisa do Pagaments Comuncacio de Acdente
R0 Tencla GRS cho Trabiathe (CATI

m wA PR




11)Nesta janela, o usuario devera preencher o "CPF" e a "senha" recentemente cadastrada e
clicar em "Entrar". Assim, sera o primeiro acesso ao "Meu INSS", pois o cadastro que foi
realizado, trata-se do cadastro no "Gov.br", uma plataforma mais ampla do Governo
Federal. Muita atencédo, pois neste momento quem estiver realizando 0os acessos precisa
estar em contato direto com o membro do grupo familiar cujo cadastro esta sendo
realizado. Pois 0 sistema fara algumas perguntas acerca da experiéncia de trabalho da
pessoa cadastrada e ndo pode haver erro na resposta de nenhuma pergunta, caso
contréario, o sistema ficara fechado por 24 horas, para nova tentativa de acesso.

& govks - Acwise sua cont - Google Chiome - o x }vr‘t‘" drams X e Me - 4+
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12) Uma consulta de uso de dados pessoais se abrira, o usuario podera clicar em "Autorizar".
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13)O sistema realizara algumas perguntas de multipla escolha acerca da vida laboral do
membro do grupo familiar em questdo. Todas as respostas devem ser dadas
corretamente, pois caso contrario o sistema bloqueara o acesso ao cadastro, por 24 horas.
As perguntas a seguir sdo apenas um exemplo de perguntas que poderdo ser realizadas
pelo sistema. Ao final de cada resposta, clique em "Continuar".

@ e Girege Choowe
8 C03000.4IRCN. OOV DN TI DT

Cadastro

Dadot iescosin Vatcy Dadoc

<

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo!

Em qual das omprezas a seguir vocd J4 trabalhou? ©
M4 AC00L-T0 - VIATAD SANTANNA LTDA

1-655 - UNICONTRO), CONTROLE DE PRAGAS S A IUNCONTROL CONTROLE DE PRASAS)

NAD TRAZALRE] NAS EMPRESAS CITADAS

rgsake .. Geoghe Chiers
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Cadastro

Dages Pesoalt Veudar Dadoe
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Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:
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Em que ano vocé fol contratado em seu emprego atual {ou ne ultimo) com carteira assinada? 7]

2008

a2

2013

2048

NUNCATIVE EMPREGO COM CARTEIRA ASSINADA,
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Cadastro

Dacios Pessons Vaudar Dades

< O

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Qual 0 ano da sua ultima contribuicao para a Previdéncia Social? o
Exemples de L . e comno aut Iodividual.
022

208

2007

NUNCA CONTRISUI PARA A PREVIDENCIA SOCIAL

[

- o X

CIpcIMIDUoHRWEpCL Iwvidsa.

[ = QU QUESBONIICHIA KT Lok = Cy DG IOUS U THUS. ryl 2.5

313t E2OHEImE TGy XN GO LNV Sy SRR T U EC A ROFLCN I N QEXSWCZ e

o 35 Cowemr ) Dbt

Cadastro

Dados Pessoms Vaudar Dedos

&

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Vocé recebeu algum tipo de beneficio da Previdéncia Social nos ultimos 5 anos?

SIM, PENSAD VITALICIA DEPENDENTES SERINGUEIRO

SIM. PENSAD VITALICIA SERINGUEIROS

SIM, PECULIO DE ESTUDANTE

SIM PENSAD MORTE SERVIDOR PUBLICO FEDERAL

RECEBI BENEFICIO DA PREVIDENCIA SOCIAL NOS ULTIMOS 5 ANCS

COMTIUAR

—~
LU
<
14
O
N
52
o)
c
@®
©
>
]
0
LU
n
(@)
]
=
>
()]
(%))
<
[}
®)
oo
S
(]
=
O
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Portal do Cenenno Erastern

Cadastro

Bados Pezzoaiz Valdar Dadoz
s P
A4

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Sua ultima contribuicdo para a Previdéncia Social fol sobre qual salario? )

Exemplos de contribuicao: salirio pago pelo empregador. recolhimento como auténamo/contribuinte individual. entre outres

ATERS 100000

100100 ERS 2500.00

00 E RS 4500.00

TRIBUI PARA A PREVIDENCIA SOCIAL

14)Aparecera uma tela de confirmagéo do "usuario validado com sucesso". Assim, 0 usuério
passa a ter acesso também ao "Meu INSS", com a mesma senha do "Gov.br". Cliqgue em
"Continuar". O usuario sera redirecionado para a tela inicial do "Meu INSS", mas caso seja
redirecionado para uma tela vazia, tente o acesso novamente ao "Meu INSS", digitando
"CPF" e "Senha" - a mesma do "Gov.br". E, ai sim, sera redirecionado para o tela inicial do
"Meu INSS".

@ o -« Gongle Chrome - o
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Resposta Corretas

Dacos Pessoals Validar Dagios Hasatar Casaatre Cadastrar Sanha

< © < ©

Usuario validado com sucesso.
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15)Ja na tela inicial do "Meu INSS", o usuario podera clicar no icone "Extrato de Contribuicédo
- CNIS", mas caso nao apareca tal icone para o usuario, este devera digitar no campo de
busca "Extrato de Contribuicbes (CNIS)" que aparecera idéntico item. Entdo, € so clicar
nele.

Extrato de Contnbuigaes ICNIS

BB e re—— XY

dace

Para Vocs:

Nowo Pediclo Consultar Podidos

16)Aparecera uma tela informando que "N&o constam vinculos para essa inscricdo”. Esta tela
somente apareceu assim, pois o exemplo de usuario que utilizamos para a realizacdo
deste manual é de alguém que nunca possuiu vinculo de trabalho e nunca contribuiu para
o INSS. O mais importante ndo € se vai aparecer exatamente esta tela ou ndo, mas que
vocé clique no icone "Baixar PDF".
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& Extrato de Contribuicoes (CNIS)

W v

N&o constam vinculos para essa inscricao
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17)Chegamos ao documento solicitado! Este é o Extrato Previdenciario do CNIS que os
Editais de Bolsa Permanéncia solicitam para todos os adultos do grupo familiar. O
estudante deve salvar o documento e anexar no momento certo dentro da plataforma
SSAE (Assisténcia Estudantil) quando for realizar sua inscrigcdo para Bolsa Permanéncia.

Pagina1de 1
INSS - INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
CNIS - Cadastro Nacional de Informacdes Sociais
PESVENSNCIA SOCIAL Extrato Previdenciario 11/02/2022 13:26:54
Identificagdo do Filiado
NIT: CPF: Nome:
Data de nascimento: Nome da mae:

Nao foram encontradas Relagdes Previdenciarias para este cidadao.

Vocé pode conferir a at icidade do dc 1to em
https://meu.inss.gov.br/central/#/aberto/autenticidade/
com o cédigo 220211UK361C13

O INSS podera rever a tempo as deste extrato, conforme art. 19, § 3° do Decreto 3.048/99.
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Para todos(as) que possuem 18 anos ou mais, que ja tiveram acesso ao
"Gov.br", mas ainda ndo ao "Meu INSS".

1) J& com um cadastro realizado no "Gov.br", o usuério tera o seu primeiro acesso ao "Meu
INSS" (https://meu.inss.gov.br). Devera iniciar preenchendo o "CPF" e clicar em

"Continuar".
|5 o - Acesme ven cona - Google Crrame - T X Rbeermita Dl desnats X & Mo x +
| govb o »
Identifique-ze no gov.br com
—— & MeuINSS
- Saiba qual
L o ] agéncia do INSS esta

aberta no endereco

Outras opxdes de et Acacio

an bme - o3

e covid.inss.gov.br
8 soucertncacodgtal

@ 560 oetifeaco Gt e s SERVICOS SEM SENHA

'y
[+ [ P

Envtic Gutia de Pagamento Comunicacio de Acidente
PRSI

Agencla Penca e Trabalho (CATY

m ) A=

2) _Nesta janela, o usuario devera preencher o "CPF" e a "Senha" cadastrada no "Gov.br" e
clicar em "Entrar". Assim, sera o primeiro acesso ao "Meu INSS". Muita atencdo, pois
neste momento quem estiver realizando 0s acessos precisa estar em contato direto com o
membro do grupo familiar cujo cadastro esta sendo realizado. Pois, o sistema fara
algumas perguntas acerca da experiéncia de trabalho da pessoa cadastrada e ndo pode
haver erro na resposta de nenhuma pergunta, caso contrario, o sistema ficara fechado,
por 24 horas, para nova tentativa de acesso.
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Digite sua senha

e

i

I PRz o]

St Esqueceu
asenha?

Eiau com diredas? Veja como ’
recupera-la

SERVICOS SEM SENMA

-~
a8 L] o

Emilir Guis ce Pagamento Comunicagao de Acidents
[

Agandar Perncia
de Trabatho (CATY

m 2] im



https://meu.inss.gov.br/

3) Uma consulta de uso de dados pessoais se abrird, o usuario podera clicar em "Autorizar".

% govar - Acene sue o - oogls Creone. - O X PovwnntiG)-ovm 2 o x +
§ 55030052000V br/AUINO T ESPONES. 1yode COGOALINL id= UTSFZIN, MU IES GON BOKICOpa= oMM (amail/s @ D
govb o

Esqueceu
a senha?

Autorizaciao de uso de dados pessoais Veja como

Servigo: MEU INSS WEB recupera-la

SERVICOS SEM SENHA

-
" -~
A A2 0P MO0 3 Il o or LTS i hoemraq B (ULickas acers 1]} -
S Eriie Guia de Pegamento Conwric 3530 de Ackdente
nae Penco
. poe s e Trabalho (CAT)
— am e

4) O sistema realizara algumas perguntas de multipla escolha acerca da vida laboral do
membro do grupo familiar em questdo. Todas as respostas devem ser dadas
corretamente, pois caso contrario o sistema bloqueard o acesso, ao cadastro, por 24
horas. As perguntas a seguir sdo apenas um exemplo de perguntas que poderao ser
realizadas pelo sistema. Ao final de cada resposta, cligue em "Continuar".

@ govbe < Grege Ovoee - -]

®  003000.dILpCO.QOVDN SITEITOTI Y PIYETCS0-II I/ BCIDONIIEEEA, O IZLS DN eI NDGETHTUT | ML P 2NN AN Ay MO i LICH b § 3G P DML S 20y S Mo T WL A e PO N DO T 29
T

goubr ® mvawan | 77 e

Cadastro

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo

Em qual das omprezas a ceguir vocd J4 trabalhou? °
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Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Em que ano voce fol contratado em seu emprego atual {ou ne ultimo) com carteire assinaca? )

2008

NUNCATIVE EMPREGO COM CARTEIRA ASSINADA,

£igadaadatapee: gov br/catist oDl
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Cadastro

Daclos Pessons Validar Dades

-O- O

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Qual 0 ano da sua ultima contribuicao para a Previdéncia Social? %)
Exemplos de B at Inclividual. L

2018

2007

NUNCA CONTRISUI PARA A PREVIDENCIA SOCIAL

[

—~
LU
<
14
O
N
52
o)
c
@®
©
>
]
0
LU
n
(@)
]
=
>
()]
(%))
<
[}
®)
oo
S
(]
=
O




) gatir - - Google Chrame - 8 x
' B0 oDV PIges segurada XTI

I AN ZAYME TSRS latmF L 2O

TGy XN GO LIV Sy SR IT U NI RCH

10 DU TP IFLCRN I NI 2O S

GIRWCpCLIWVS

Cadastro

Dados Petsoms Vaudar Dados

&

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Vocé recebeu algum tipo de beneficio da Previdéncia Social nos ultimos 5 anos? )

SIM, PENSAD VITALICIA DEPENDENTES SERINGUEIRO

SIM. PENSAC VITALICIA SERINGUEIROS

SIM. PECULID DE ESTUDANTE

S5IM PENSAD MORTE SERVIDOR PUBLICO FEDERAL

NAD RECEB! BENEFICIO DA PREVIDE!

A SOCIAL NOS ULTIMOS § ANCS
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Cadastro

Dados Pezzoais Validar Dadoz

-0

Para validarmos os dados que vocé enviou, responda as perguntas abaixo:

Sua ultima contribuicdo para a Previdéncia Social fol sobre qual salario? )
Exemplos de contribuicso: saldrio pago pelo como tribulnte i are ok
ATERS 100000

ENTRE R$ 100100 ERS 2500.00

ENTRE R$2501.00 ERS 4.500.00

ACIMA DE RS 450000
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5) Aparecera uma tela de confirmacéo do "usuario validado com sucesso". Assim, 0 usuario
passa a ter acesso também ao "Meu INSS", com a mesma senha do "Gov.br". Cligue em
"Continuar". O usuario sera redirecionado para a tela inicial do "Meu INSS", mas caso seja
redirecionado para uma tela vazia, tente o acesso novamente ao "Meu INSS", digitando
"CPF" e "Senha" - a mesma do "Gov.br". E, ai sim, sera redirecionado para o tela inicial
do "Meu INSS".

Resposta Corretas

Doco: Persoas Vaudar Dados Mastitar Cazaatre Cadastrar Senha

L]
[
J

o
&

Usudrio validado com sucesso.

o““‘"

6) Ja na tela inicial do "Meu INSS", o usuario podera clicar no icone "Extrato de Contribuicdo
- CNIS", mas caso ndo apareca tal icone para o usuario, este devera digitar no campo de
busca "Extrato de Contribuicbes (CNIS)" que aparecera idéntico item. Entdo, é sé clicar
nele.

Ola Lucas,

| cnis Q

Extrato de Cortabuigaes ICNIS!
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Nowo Pedido Consyltar Podidos
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Sivlar Aposentadora

Edrato de Contribuicagy
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7) Aparecera uma tela informando que "N&ao constam vinculos para essa inscricdo”. Esta tela
somente apareceu assim, pois o exemplo de usuério que utilizamos para a realizacao
deste manual € de alguém que nunca possuiu vinculo de trabalho e nunca contribuiu para
o INSS. O mais importante ndo é se vai aparecer exatamente esta tela ou ndo, mas que
vocé clique no icone "Baixar PDF".

& Extrato de Contribuicoes (CNIS)

.

N&o constam vinculos para essa inscricao.

7

8) Chegamos ao documento solicitado! Este € o Extrato Previdenciario do CNIS que os
Editais de Bolsa Permanéncia solicitam para todos os adultos do grupo familiar. O
estudante deve salvar o documento e anexar no momento certo dentro da plataforma
SSAE (Assisténcia Estudantil) quando for realizar sua inscricdo para Bolsa Permanéncia.

Pagina 1 de 1

INSS - INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

g CNIS - Cadastro Naci de ¢
PREVIDENCIA SOGIAL Extrato Previdenciario 1110212022 13:26:54
do Filiado
NIT: CPF: Nome:
Data de nascimento: Nome da mae:

Nao foram

ias para este ci
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Vocé pode conferir a autenticidade do documento em
https://meu.inss.gov.br/central/#/aberto/autenticidade/
com o codigo 220211UK361C13

O INSS podera rever a qualquer tempo as Informagdes constantes deste extrato, conforme art. 19, § 3° do Decreto 3.048/99.




