
O cuidado antes do vícioO cuidado antes do vício

"Livrar-se de um vício é recuperar a liberdade e
retomar as rédeas da própria vida."

Prevenção ao abuso de drogasPrevenção ao abuso de drogas



GADRO
COOLÁL

Saúde é vida, e seu apoio pode fazer a diferença
na vida de quem sofre com essa doença.

Segundo a OMS, toda substância,
natural ou sintética, capaz de produzir,
em doses variáveis, os fenômenos de

dependência psicológica ou dependência
orgânica é considerada

O que é considerado droga?O que é considerado droga?



 De acordo com a OMS,
vício é uma doença física e

psicoemocional e faz menção a um
hábito repetitivo, que gera prejuízos

à vida da pessoa e daquelas que
fazem parte do seu convívio.  

O que é considerado vício?O que é considerado vício?



6 passos para a prevenção6 passos para a prevenção
da dependência químicada dependência química

1.  DIÁLOGO EM FAMÍLIA
 

A família não precisa
concordar com tudo, mas é

necessário desenvolver o hábito
de ouvir, ponderar, opinar, de

forma respeitosa e acolhedora.
Não deve haver assunto proibido.

 
2.  REFEIÇÃO EM FAMÍLIA

 
 A refeição em grupo

proporciona tempo de
qualidade. Pesquisas

comprovam  que fazer
refeições em família  podem

reduzir o uso de drogas.



3.  PRATICAR
ATIVIDADES DIVERSAS

 
Comprovado cientificamente,

atividades esportivas, artísticas e
culturais podem diminuir os

vícios, além de melhorar hábitos
cotidianos e familiares.

 
4.  ENVOLVIMENTO

EM ATIVIDADES SOCIAIS
 

 Ajudar o próximo é uma
excelente forma de moldar o

próprio comportamento,
reduzindo a chance de seguir

pelo caminho do vício.



5.  PRATICAR
A ESPIRITUALIDADE

 
A espiritualidade é mais um

fator protetor, indep endente de
crença. E quanto mais praticar,

maior o fator protetor.
 

6.  SAIR DO SEDENTARISMO
 

 Exercícios físicos estimulam a
liberação de substâncias

neurotróficas, propiciam melhoria
funcional do sistema nervoso e até

mesmo sensações de prazer e
relaxamento, interferindo

positivamente na prevenção e no
tratamento da dependência.



Você não está sozinho! Procure os Centros
de Referência e Apoio mais próximos a você!

É O MAIS
IMPORTANTE

O PRIMEIRO PASSO
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