
APROVEITAMENTO DA CARGA HORÁRIA POR ATIVIDADE 

COMPLEMENTAR 

 

 

ATIVIDADES 
Carga Horária 

Máxima 
Carga Horária 
Pretendida* 

1. Participação em congressos, seminários, conferências e palestras assistidas, 
fóruns, workshops, e atividades institucionais (desde que afins com seu curso ou 
indicadas pela coordenação). 

50h 

 

2. Participação em cursos virtuais, com temas relacionados ao seu curso. 30h  

3. Participação em cursos diversos, minicursos e oficinas presenciais relacionadas 
às disciplinas ou da área de interesse do aluno, desde que sejam pertinentes ao 
seu curso. 

50h 

 

4. Intercâmbio cultural. 60h  

5. Ações voluntárias de Responsabilidade Social, desenvolvidas junto a 
organizações privadas, públicas ou não-governamentais. 

30h 
 

6.  Monitoria e tutoria. 60h 
 

7. Estágio ou emprego na área. 40h 
 

8. Visitas Técnicas.  32h 
 

9. Disciplinas cursadas fora da grade curricular, no IFMG ou em outras instituições 
de ensino, e que não são contempladas no currículo. 

24h 

 

10. Representação estudantil 30h 
 

11. Participação em grupos de estudo sob supervisão de professores. 15h 
 

12. Participação em Iniciação Científica. 80h 
 

13. Participação em projetos de ensino. 30h 
 

14. Participação em projetos de extensão. 80h 
 

15. Publicação de artigos de cunho científico. 30h 
 

16. Apresentação de trabalhos em eventos científicos.  30h 
 

17. Participações em eventos como palestrante, organizador e conferencista. 30h 
 

18. Participação em sessões de cinema, óperas e teatro. 12h 
 

 


