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OrientagOes de entrega das Atividades Complementares

1. Leia com atencdo este Manual de Atividades Complementares atentando-se
para as informacdes e os procedimentos;

2. Informe-se, sempre, sobre as atividades oferecidas dentro ou fora da instituigéo;
3. A entrega das Atividades Complementares devera ser feita no dltimo ano de
curso, sendo contabilizada apenas a carga horaria cumprida durante o curso.

4. Havera 02 (dois) momentos de entrega das Atividades Complementares,
conforme o Calendario Académico, quando o estudante néo tiver completado as
horas durante o curso.

5. Tenha a documentagcdo comprobatéria, original e xerox e dé entrada no Registro
de Controle Académico - RCA de acordo com as datas do Calendario;

e No Registro de Controle Académico (RCA) apresente os documentos
originais e xerox para serem conferidos e autenticados.

e Preencha a documentacdo de solicitacdo de aproveitamento da carga
horéria por Atividade Complementar. (ANEXO 1)

e Verifiqgue se os documentos estdo assinados (certificados, contratos,
declaracdes, relatorios, etc.).

e A Comisséo de Avaliacdo das Atividades Complementares ira analisar a
carga horaria das atividades apresentadas e fara a publicacéo.

¢ Os estudantes que nao atingirem o total de 100 (cem) horas de Atividades
Complementares, apdés a conferéncia do 1° semestre, terdo mais um
prazo, de acordo com o Calendario Académico, para protocolar e entregar
definitivamente as Atividades Complementares no RCA. (ANEXO II)

e Conserve o protocolo dos documentos que foram entregues no RCA e
pela Comissao Avaliadora.

6. Atente-se aos prazos das entregas das Atividades Complementares.



Atividades Complementares

As Atividades Complementares séo atividades extracurriculares obrigatorias nos
cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do IFMG-campus Sabara. Tém por finalidade
enriquecer o processo ensino-aprendizagem, ampliando o conhecimento do estudante de
maneira diferenciada e pratica.

E necessario que no 1° (primeiro) ano o estudante esteja atento para ndo perder
qualquer oportunidade para desempenhar suas Atividades Complementares. Por isso, é
importante ler o Manual e, no caso de duvidas, informar-se com o0s representantes de
turma, professores ou com a coordenagao do curso.

Os estudantes deverdo cumprir um total de 100 (cem) horas que contribuirdo para
sua formacao e que privilegiem:

e A complementacédo da formacéo social e profissional do discente;

¢ Atividades de cunho comunitério e de interesse coletivo;

e Atividades de assisténcia académica e de iniciacdo cientifica e tecnologica;

e Atividades esportivas e culturais, além de intercAmbios em instituicdes
semelhantes.

O cumprimento da carga horéria total das Atividades Complementares devera
contemplar o maior nimero possivel de modalidades sugeridas pelo curso, objetivando o
enriquecimento curricular do aluno.

As Atividades Complementares poderdo ser realizadas a qualquer momento,
inclusive no periodo de férias letivas.

Antes de fazer um curso, participar de um seminario, ou palestra, com o intuito de
cumprir suas Atividades Complementares, procure se informar sobre a validade dessas
atividades.

A exigéncia minima da carga horaria das Atividades Complementares € de 100
(cem) horas. O estudante podera exceder estas horas, mas nao serdo computadas em seu
historico.

Lembre-se, durante todo o curso, 0 arquivamento dos documentos e o
acompanhamento da carga horaria serd de responsabilidade do estudante. O aluno que

nao cumprir a carga horaria das Atividades Complementares, no decorrer do curso, néo



terd direito ao Diploma, mesmo que tenha aprovacdo em todas as disciplinas regulares de
sua estrutura curricular.

Os alunos que ingressarem no IFMG, através de qualquer tipo de transferéncia,
também ficardo sujeitos ao cumprimento da carga horaria das Atividades Complementares.
Esses poderéo solicitar ao Coordenador de Curso o cOmputo da carga horaria referente as
disciplinas e outras atividades cursadas na instituicdo de origem, observando as seguintes
condicoes:

» As atividades serdo analisadas seguindo normas e correspondéncias
estabelecidas no Regulamento;

* O limite maximo de aproveitamento da carga horaria sera de 50% (cinquenta) por

cento do total exigido nas Atividades Complementares (100h).

Grupos de Atividades Complementares

Grupo Atividades
Ensino Participacdo em Projetos de Ensino
Tutoria e Monitoria
Visitas Técnicas
_ Iniciagéo Cientifica

Pesquisa i
Trabalhos Publicados
Participacdo em Projetos de Extenséo
Atividade profissional vinculada ao curso — Estagio/emprego

Extensao Participagdo em  seminarios, palestras, congressos,
conferéncias, encontros de atualizacdo e similares, dentre
outros.




Critérios para aproveitamento da carga horéria por atividade

Tabela de equivaléncia de Atividades Complementares

Carga horéaria

Atividades .
Maxima

1. Participacdo em congressos, seminarios, conferéncias, palestras,
foruns, workshops e atividades institucionais (desde que afins
com seu curso ou indicadas pela coordenacdo).

50h

Carga horaria contabilizada:

= Carga horaria explicita no certificado ou declaracéo; ou

= Carga horéria de 3 (trés) horas quando o certificado ou declaracdo ndo mencionar a
duracgéo da atividade.

2. Participagdo em cursos virtuais, com temas relacionados ao seu
curso. 30h

= Com carga horaria total presente no certificado.

3. Participagcdo em cursos diversos, minicursos e oficinas
presenciais relacionadas as disciplinas ou da area de interesse 50h
do estudante, desde que sejam pertinentes ao seu curso.

= Com carga horaria total presente no certificado.

4. Intercambio cultural

Viagens culturais que sédo desenvolvidas de modo reciproco entre nacdes

(ou instituicbes) assistidas ou acompanhadas por um professor da 60h

instituicdo ou mediante comprovagao.

= Serdo contempladas 20 (vinte) horas para cada intercambio cultural.

5. AcBes voluntarias de Responsabilidade Social, desenvolvidas
junto a organizacdes privadas, publicas ou ndo-governamentais.

Carga horaria contabilizada:

» Carga horaria explicita no certificado ou declaragao; ou 30h

» Carga horéria de 4 (quatro) horas quando o certificado ou declaracdo ndo mencionar
a duracgédo da atividade.

Doacéo de sangue: contempladas 2 horas para cada doacéao.

= Maximo de 6 (seis) horas ao longo do curso.

6. Monitoria e tutoria

= Carga horéaria presente no certificado, sendo contempladas no maximo 20 (vinte) 60
horas por ano.

7. Estagio ou emprego na area: 40h

Entre 01 (um) e 03 (trés) meses de estagio: contempladas 20h;




»= Entre 03 (trés) e 06 (seis) meses de estagio: contempladas 30h;

=  (01(um) ano de estagio ou trabalho na area: contempladas 40h.

8. Visitas Técnicas Institucionais

36h
= Contempladas 6 (seis) horas para cada visita.
9. Disciplinas cursadas fora da grade curricular, no IFMG ou em
outras instituicdes de ensino, e que ndo sao contempladas no 60h
curriculo.
= Contempladas 30 (trinta) horas para cada disciplina.
10.Representacao estudantil
Representagdo estudantil: turma, Colegiado, Conselho Académico e
Grémio Estudantil. 30h
» Entre 01(um) e 03 (trés) meses de representagdo: contempladas 02 (duas) horas;
= Entre 03 (trés) e 06 (seis) meses de representagdo: contempladas 04 (quatro) horas.
11.Participacdo em grupos de estudo sob supervisdo de servidores
do IFMG
= Projetos registrados na DEPE. 15h
=  Contempladas 5 (cinco) horas para cada grupo.
12.Participacédo em Iniciacdo Cientifica
Projetos registrados na Coordenacdo de Pesquisa, Inovacdo e Pés-
Graduacao. 80h
= Carga horaria presente no certificado, sendo contempladas no maximo 40 (quarenta)
horas por ano.
13.Participacdo em projetos de ensino
Exemplos: Olimpiadas do Conhecimento, eventos esportivos e outros
projetos registrados na DEPE.
Carga horéria contabilizada: 30h
= Carga horéria explicita no certificado ou declaracdo; ou
= 5 (cinco) horas quando o certificado ou declaracdo ndo menciona a duragdo da
atividade.
14.Participag&o em projetos de extensao
Projetos registrados na Coordenacdo de Extensdo e Relacdes 80h
Institucionais.
» Contempladas no maximo 40 (quarenta) horas por ano.
15.Publicacéo de artigos de cunho cientifico 20h

= Contempladas 10 (dez) horas por artigo.




16.Apresentacao de trabalhos em eventos académicos
Carga horéria contabilizada:

Carga horaria explicita no certificado ou declaracao; ou
02 (duas) horas quando o certificado ou declaracdo ndo menciona a duracdo da
atividade.

30h

17.Participagbes em eventos como palestrante, organizador
conferencista.

e
Carga horaria contabilizada:

= Carga horéria explicita no certificado ou declaracéao.

= Contempladas no maximo 10 (dez) horas para cada evento.

30h

18.Participacdo em sessdes de cinema, Operas, teatro e outras
atividades artisticas.

O comprovante desta atividade deve conter a identificacdo do aluno.
= Contempladas 2(duas) horas para cada atividade.

12h

Os casos ndo previstos na tabela de equivaléncia da Atividades Complementares seréo

analisados pela Comissédo de Avaliacdo das Atividades Complementares que dard o parecer

correspondente.
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Analise de aproveitamento da carga horaria das Atividades Complementares
Estudante: Curso:
ATIVIDADES Sarga} I—_|orérie Carga Horéaria
Méxima apresentada
1. Participacdo em congressos, seminarios, conferéncias e palestras assistidas,
féruns, workshops, e atividades institucionais (desde que afins com seu 50h
curso ou indicadas pela coordenacéo).
2. Participacdo em cursos virtuais, com temas relacionados ao seu curso. 30h
3. Participacdo em cursos diversos, minicursos e oficinas presenciais
relacionadas as disciplinas ou da area de interesse do aluno, desde que 50h
sejam pertinentes ao seu curso.
4. IntercAmbio cultural. 60h
Acbes voluntarias de Responsabilidade Social, desenvolvidas junto a 30h
organizacdes privadas, publicas ou ndo-governamentais.
6. Monitoria e tutoria. 60h
7. Estagio ou emprego na area. 40h
8. Visitas Técnicas. 36h
9. Disciplinas cursadas fora da grade curricular, no IFMG ou em outras 60h
instituicBes de ensino, e que ndo sao contempladas no curriculo.
10. Representac¢édo estudantil 30h
11. Participacdo em grupos de estudo sob supervisdo de professores. 15h
12. Participag&o em Inicia¢é@o Cientifica. 80h
13. Participacdo em projetos de ensino. 30h
14. Participacdo em projetos de extenséo. 80h
15. Publicacdo de artigos de cunho cientifico. 30h
16. Apresentacao de trabalhos em eventos cientificos. 30h
17. Participacdes em eventos como palestrante, organizador e conferencista. 30h
18. Participacdo em sessfes de cinema, Operas e teatro. 12h
TOTAL
Deferido em: / / Indeferido em: / /
Comissdo avaliadora:
Observacgdes:
Sabara / /
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Atividades Complementares

Termo de ciéncia e responsabilidade

Eu, , estudante do curso

de , declaro estar ciente que, apos a analise da Comissao de

Avaliacdo das Atividades Complementares, minhas atividades foram indeferidas, sendo que terei

uma nova oportunidade para apresentar as atividades entre os dias e de

Assinatura do estudante:

Assinatura do responsavel:

Assinatura da Comisséao:

Sabara / /




