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RESUMO

Este projeto teve o0 objetivo de mapear e descrever as a¢bes de prevencdo e promog¢do da saude no
municipio de Sabard-MG. A partir da andlise destas acdes, esta sendo desenvolvido o sistema web
“VivaSabara” para gestao e divulgacao das agbes de prevengado e promogao da saude de Sabard-MG. Este
estudo é qualitativo quanto a abordagem do problema e a operacionalizagcdo das variaveis coletadas a partir
de grupos focais, entrevistas, observacdes nao-participantes, fotografias e filmagens. E quantitativo no
levantamento, tabulac¢é@o e andlise dos dados secundarios e da survey aplicada aos profissionais da atencao
basica. Até o momento foram realizados 13 grupos focais e aplicados 85 questionarios. O projeto
“VivaSabara” ainda estda em fase de elaboracdo e a versido parcial do sistema web esta disponivel no
endereco www.vivasabara.com.br. A pesquisa de campo sera finalizada até final de agosto de 2018. Mesmo
com a coleta parcial dos dados, foi possivel perceber que ainda é incipiente a realizacdo de atividades de
promogéo e prevencéo da salde em algumas Unidades Bésica de Saude. Os funcionérios tém relatado que
a falta de funcionarios e desvio de funcdo sédo algumas das razBes para que estas acfes sejam pouco
desenvolvidas no municipio. O sistema “VivaSabara” mostrou-se viavel e esta sendo bem aceito pelos
profissionais da atencao bésica. No entanto, ainda faltam informagfes sobre as ag¢bes de promocao e
prevencdo da salde que sdo desenvolvidas no municipio para alimentar o sistema. Quanto a plataforma
web, foi implementado o recurso de direcionamento a pagina da noticia ao clicar sobre a imagem da mesma
na péagina inicial do site, facilitando a navegacdo através de dispositivos méveis. Ndo houve grandes
modificacdes no site devido a escassa realizacdo de atividades de promocdo e prevencdo da saude nas
Unidades Bésicas de Saude de Sabara-MG.

INTRODUGAO:

A Politica Nacional da Atencao Béasica completou 10 anos em 2016, o que significa que ainda é recente a
gestdo deste nivel de atencdo a salde pelos municipios (MENDES, 2015; SANTOS et al. 2015). Entao, a
proposta de aplicacdo da Tl para gerir e divulgar as agBes de prevencdo e promocao da sadde visa
contribuir diretamente para o desenvolvimento da atengdo béasica a partir da interacdo entre a sociedade

civil. A aplicacdo da Tl na gestdo das informagbes das acbes de promogdo e prevengdo trard maior
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divulgacao para as atividades saudaveis desenvolvidas pelos profissionais nas Unidades Basicas da Saude

SEMINARIO

(UBS) nos municipios. Isto valorizara as pessoas que promovem essas atividades e trara maior
empoderamento para a populacdo que podera escolher entre diferentes atividades que mais se adequam
ao seu perfil. O modo como atualmente a APS se comunica com a populacdo ainda possui caracteristicas
de um sistema hospitalar, no qual a populagdo ainda é passiva no processo e focada na cura de doencas
(MENICCUCI, 2003; SANTOS, 2015).

Tao importante quanto o foco na producéo de servicos para cumprir indicadores de saude, alternativas de
alocacao de recursos devem ser viabilizadas na Atencdo Basica, como um ponto crucial para fomentar a
viabilidade financeira de um sistema de satde universal, como proposto pelo Sistema Unico de Saude. Por
isso, o desenvolvimento e aplicagdo do sistema web “VivaSabara” Sabara estd embasado na compreenséao
de processos adjacentes ao sistema municipal de saide como relevantes para complementar as a¢des de
salude no municipio. Este projeto permite avangar com o conhecimento sobre a importancia da prevencéo e

promog¢éo na APS e seus impactos no financiamento e alocagdo de recursos da saude.

METODOLOGIA:

Quanto a abordagem do problema e a operacionalizacdo das variaveis, este estudo € qualitativo nas
andlises das evidéncias coletadas a partir de grupos focais, entrevistas, observa¢bes nao-participantes,
fotografias e filmagens. Sera quantitativo no levantamento, tabulacéo e anélise dos dados secundérios e da
survey aplicada aos profissionais da aten¢do bésica envolvidos com as ac¢des de prevencdo e promocao da
saude. Até o momento foram realizados 13 grupos focais e aplicados 85 questionérios. Faltam dois grupos

focais para a coleta de dados ser finalizada.

Quanto aos fins, esta pesquisa sera compreendida pela combinacédo de pesquisa exploratéria e aplicada.
Sera exploratéria na medida em que busca construir um conhecimento especifico sobre as acgdes de
prevencdo e promocgdo da saude de Sabard-MG. Serd aplicada na medida em que utilizara do
conhecimento adquirido sobre estas ac¢bes para construir o software aplicativo para a gestdo de

informacdes das acdes de prevencdo e promoc¢ao da saude.

Quanto aos meios de pesquisa, 0 projeto comegou com pesquisa bibliografica e documental, para
aperfeicoar o referencial tedrico e adquirir maiores conhecimentos sobre programacdo de sistema web.
Todas as etapas da coleta de dados serdo realizadas mediante autorizacéo prévia e do preenchimento do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no caso de abordagem a seres humanos. Essas evidéncias
empiricas qualitativas serdo analisadas por meio da técnica de andlise de contetido convencional (BERG;

LUNE, 2014), com o proposito de explicitar categorias que agrupam alguns significados importantes.

Com o propésito de complementar as informagcBes da secdo anterior, serdo aplicados questionarios
estruturados aplicados a sujeitos envolvidos com acBes de prevencdo e promocdo da salde com a
finalidade de descrever as acfes, verificar sua importancia e impacto social, com base nos resultados da

etapa qualitativa apresentada anteriormente.
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Foram aplicados questionarios estruturados com uma parte constituida por afirmativas em escala intervalar
de cinco pontos e outra parte constituida por questdes demograficas sobre o respondente. Esta técnica de
levantamento de dados foi utilizada para ampliar o nimero de sujeitos entrevistados, para aumentar a
validade do estudo e complementar as analises da etapa qualitativa. Pode-se citar alguns instrumentos que
nortearam a elaboracdo das afirmativas do questionario: Politica Nacional de Atencdo Basica e
Autoavaliagdo para Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica — AMAQ. Enquanto o primeiro
relatério visa regulamentar a organizacédo da APS, o segundo vem ser um instrumento de avaliacdo utilizado
internamente para que os profissionais e 0os gestores da salde possam compreender se 0s processos de
implementacdo seguem as diretrizes de qualidade da Politica Nacional da Atencao Basica e os principios do

Sistema Unico de Saude.

Apés esta etapa, 0s pesquisadores iniciaram seus esfor¢cos na implementagéo do sistema web “VivaSabara”
gue j& estd disponivel no endereco www.vivasabara.com.br. Com o conhecimento sobre as acdes de
prevencé@o e promocdo da saude no municipio de Sabara, foi possivel iniciar a especificacdo do software

aplicativo de maneira fidedigna com a realidade local.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O projeto “VivaSabara” esta em fase de elaboracdo. No entanto, ja foram realizados quase todos grupos
focais, entrevistas e aplicacdo de questiondrios. A pesquisa de campo sera finalizada até final de agosto de
2018.

Mesmo com a coleta parcial dos dados, foi possivel perceber que ainda é incipiente a realizacdo de
atividades de promocao e preven¢do da salde em algumas Unidades Basica de Saude. Os funcionarios
relataram que falta de funcionéarios e desvio de func¢é@o sédo algumas das razdes para que estas acdes sejam

pouco desenvolvidas em Sabara-MG.

A estrutura de funcionamento das Unidades Béasicas de Salde geralmente sdo casas que a prefeitura
alugou e fez algumas adaptac8es para receber a UBS. Nos outros casos a prefeitura tem prédio proprio que
ela mesma criou o projeto, mas estas estruturas deixam a desejar, pois em algumas unidades 0 acesso aos

cadeirantes ndo e viavel, por terem somente escadas nas entradas.

Apods o desenvolvimento da versao inicial do site “Viva Sabara” e da realizagao das entrevistas e coletas de
dados, as atividades estdo sendo divulgadas, aos poucos, no site www.vivasabara.com.br, conforme

informacdes dos profissionais das Unidades Basicas de Saude.

Foi observado que existe grande demanda por demanda espontanea nas UBS, dificultando que os
profissionais possam se dedicar as acdes de promocdo e prevencdo da salde. Em muitos casos o0s
usuéarios da atencdo bésica confundem o atendimento que a unidade faz com o atendimento das UPAs

(Unidade de Pronto Atendimento).


http://www.vivasabara.com.br/
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Contudo, algumas UBS estao preparadas para receber a populacdo e conseguem realizar as atividades de
prevencdo e promocao a saude. E estas poucas atividades realizadas nas unidades fazem muita diferenca

para a populacdo, mesmo que em alguns casos a populacdo ndo seja adéqua as atividades propostas.

CONCLUSOES:

O sistema “VivaSabara” mostrou-se viavel e estd sendo bem aceito pelos profissionais da atencéo basica.
No entanto, ainda faltam informagGes sobre as acdes de promocdo e prevencdo da salde que sao
desenvolvidas no municipio para alimentar o sistema. Quanto a plataforma web, foi implementado o recurso
de direcionamento a pagina da noticia ao clicar sobre a imagem da mesma na pagina inicial do site,
facilitando a navegacdo através de dispositivos méveis. Ndo houve grandes modificages no site devido a

escassa realizacao de atividades de promocéao e prevencao da saude abrangentes nas UBS.

A migracdo do sistema de gestdo do conteudo web foi uma decisdo importante para o projeto, pois com a
incorporagdo do software WordPress, as versdes futuras do sistema poderdo ser elaboradas com uma

disponibilizagdo mais dinAmica e diversificada das novas atividades voltadas & aten¢do bésica de saude.
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