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RESUMO

Os resultados aqui obtidos referem-se a fase preliminar do projeto de pesquisa: Intimidacdo sistematica entre pares
(bullying): dados sobre as implicag8es provocadas por esse tipo de violéncia no Instituto Federal de Educagado Ciéncia e
Tecnologia de Minas Gerais - Campus Betim. Essa etapa teve como objetivo conhecer a realidade acerca do bullying
entre os estudantes dos cursos técnicos integrados de Automacao Industrial, Mecénica e Quimica do IFMG - Campus
Betim e identificar a prevaléncia e os tipos mais frequentes. Participaram do estudo 355 estudantes, o que corresponde
a aproximadamente 82,9% do total de estudantes matriculados. Dessa forma, para a coleta dos dados foi utilizado um
questionario elaborado por Martinéz (2013), adaptado ao contexto escolar atual pelos pesquisadores. Esse questionario
foi aplicado via Google Formularios. As perguntas foram semiestruturadas e, ao respondé-las, os estudantes deveriam
considerar o primeiro trimestre de 2019. Os questionéarios foram respondidos individualmente e sem a necessidade de
identificac@o. Os resultados apontaram que a maior parte dos alunos pesquisados esta na faixa etaria de 15 a 18 anos,
correspondendo a 97,7% da amostra. Do total da amostragem, 42,8% eram do sexo feminino e 57,2% do sexo
masculino. Observa-se também que 34,65% da amostra (N= 355) responderam que j& estiveram envolvidos em atos de
bullying no primeiro trimestre de 2019. Entre estes envolvidos, 76,4% relataram serem testemunhas, 14,6% vitimas e
8,9% identificaram-se como autores. Sendo assim, a pesquisa aponta um numero bullying no campus Betim. Ademais,
ndo houve diferenga significativa entre os estudantes do género feminino e masculino e, os tipos de bullying mais
frequentes no IFMG Betim s&o: verbal (28,30%), social/relacional (24,40%) e moral (21,80%) sendo os corredores da
escola o local em que mais ocorrem atos de bullying (23,8%). Para a proxima etapa da pesquisa, pretende-se promover
debates e discussdes com toda a comunidade académica para ampliar a compreenséo sobre as causas e efeitos do
bullying entre os adolescentes.
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INTRODUCAO:

O bullying pode ser considerado um fenémeno tdo antigo quanto a propria instituicdo escola. Entretanto, o
tema s passou a ser objeto de estudo cientifico no inicio dos anos 70. Assim, as pesquisas na area
iniciaram-se na Suécia, onde a grande maioria da sociedade comecou a demonstrar preocupag¢do com a
violéncia entre estudantes e suas consequéncias no contexto escolar. Dentro de um curto espago de
tempo, o interesse pelo assunto se alastrou na maioria dos paises escandinavos (SILVA, 2010) e, a partir
da década de 1990, ganhou destaque também no campo académico e politico, especialmente apés a
publicacéo dos trabalhos de Olweus (1993, apud LOPES-NETO, 2005).

No que se refere ao contexto brasileiro, em 2015 foi aprovada a Lei 13.185, de 6 de novembro de 2015, que
instituiu o programa de combate a Intimidagcdo Sistemética entre pares (Bullying). Segundo esse decreto, 0
bullying é definido como um ato de violéncia que tem como caracteristica acontecer de forma repetitiva e
intencional, contra uma pessoa ou um grupo. Esse tipo de violéncia causa grande sofrimento a vitima, em
uma relagéo desigual de poder entre as partes envolvidas (BRASIL, 2015).

Segundo Aviléz (2013), existem trés perfis de protagonistas envolvidos na acdo do bullying: o agressor, que
pratica a acdo violenta; a vitima, que sofre a violéncia e que geralmente ndo reage diante das agressdes; e
as testemunhas, que presenciaram os atos. O autor salienta que o bullying ndo é um fenémeno que
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acontece apenas na escola. Ele pode se manifestar em todos os momentos de convivéncia entre grupos de
iguais. O grupo, portanto, constitui-se a base para que aconteca esse tipo de violéncia e, por esse motivo, é
preciso intervir ndo so sobre as vitimas e agressores, como também, envolver as testemunhas.

No Brasil, desde 2009 é realizada a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), com estudantes da
educacdo basica das capitais brasileiras. Dessa forma, Melo et al. (2018) ao analisarem os dados da
PeNSE, identificou que houve um aumento de 37% da prevaléncia de sofrer bullying, no periodo de 2009 e
2015. Com relagdo a prevaléncia, os dados da PeNSE demonstraram que o fendmeno ocorre
principalmente na adolescéncia, sendo que o percentual € menor em adolescentes mais velhos (MELO et.
al, 2018).

As pesquisas tém demonstrado que os tipos de bullying mais comuns sdo os do tipo verbal, relacional e
fisico (SANTOS et. al, 2014). Geralmente, os jovens tém a tendéncia de interpretarem esse tipo de
agressao como uma brincadeira (PIGOZI; MACHADO, 2015), o que demonstra a necessidade de acdes de
intervencao e orientacdo dos adolescentes sobre o que é esse tipo de violéncia. O bullying também esta
associado ao comportamento de risco, como o uso de &alcool e drogas (MOTA, et. al, 2018; PIGOZI,
MACHADO, 2015), além de ser um fendmeno social, que pode ocorrer em diversos espacos e de diferentes
tipos, sendo a escola um reflexo do que ocorre na sociedade (MOTA et. al, 2018).

Nesse sentido, o bullying é, antes de tudo, uma forma especifica de violéncia. Portanto, deve ser
identificado, reconhecido e tratado como um problema social complexo e de responsabilidade de todos.
Deste modo, a escola pode e deve representar um papel fundamental na reducéo desse fendbmeno, por
meio de programas e a¢cdes combativas nos casos ja instalados.

Ademais, o interesse pelo tema surgiu da experiéncia profissional da orientadora da pesquisa, como
psicéloga no IFMG campus Betim. O trabalho de atendimento psicolégico ao corpo discente, que é formado
em sua maioria por adolescentes na faixa etaria de 14 a 17 anos, tem demonstrado que muitos
adolescentes foram ou sdo vitimas e/ou agressores de algum tipo de bullying no cotidiano escolar.
Considerando que esse tipo de violéncia pode trazer consequéncias emocionais e psiquicas para 0s
adolescentes, alterando drasticamente a vida do envolvido na violéncia, bem como das pessoas viventes ao
seu redor (PIGOZI; MACHADO, 2015), fazem-se necessarias mais pesquisas para identificar e propor
intervencdes para o tema.

Por fim, o presente estudo é parte da primeira fase de uma pesquisa em andamento que objetivou verificar
a prevaléncia e os tipos de bullying entre os estudantes dos cursos técnicos integrados de nivel médio no
IFMG campus Betim. Com base nos resultados desse levantamento, pretende-se elaborar uma acéo de
intervencao para o combate e prevengdo desse fendbmeno no campus Betim. Além disso, esta pesquisa
pretende contribuir para o processo de ensino, aprendizagem e atuacao na prevencado de atitudes violentas
cometidas através do bullying.

METODOLOGIA:

A pesquisa em questdo trata-se de um estudo transversal que teve como publico-alvo os estudantes dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio (1°, 2° e 3° anos) do IFMG, campus Betim. A populacao do
estudo foi composta por 355 alunos, o que corresponde a aproximadamente 82,9% das matriculas totais do
campus. Assim, para a realizacdo da andlise foi utilizado um questionario composto por perguntas
semiestruturadas, aplicado via Google Formularios e respondidos individualmente nos laboratérios de
informética do campus. Durante a aplicacdo, dois pesquisadores fizeram uma breve apresentacdo para os
estudantes sobre o conceito e tipos de bullying e ficaram a disposicao dos alunos para esclarecer quaisquer
davidas que pudessem surgir nas respostas as questfes. Ademais, o questionario aplicado para obtencéo
de informacgdes sobre a frequéncia e tipos de bullying foi elaborado por Martinéz (2013), tendo sido
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realizados pequenas adaptacdes pelos pesquisadores. Para responder ao questionario, foi solicitado aos
estudantes que considerassem o primeiro trimestre de 2019. Essa pesquisa foi aprovada em 17 de Abril de
2019, pelo comité de ética de pesquisa da Secretaria Municipal de Salde de Betim, numero
CAAE:10207919.6.0000.5651.

RESULTADOS

Com base nos dados inicialmente coletados através do formulario aplicado via Google Formulario, é
possivel analisar e identificar a real frequéncia e tipos de bullying praticados no IFMG, campus Betim.

Tabela 1. Perfil dos pesquisados segundo a Idade, Sexo e Ano Escolar.

Variaveis Total (%)
Idade
14 2 0,6%
15 97 27,3%
16 126 35,5%
17 97 27,3%
18 27 7,6%
19 4 1,1%
20 2 0,6%
Sexo
Masculino 203 57.2%
Feminino 152 42,8%
Ano
Escolar
1° 154 43,4%
20 99 27,9%
30 102 28,7%
Total 355 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Observa-se através dos resultados obtidos que 97,7% dos alunos pesquisados correspondem a faixa etaria
de 15 a 18 anos. Do total da amostra de pesquisados 42,8% s&o do sexo feminino e 57,2% sdo do sexo
masculino. Apresenta-se ainda que 154 (43,4%) dos alunos pesquisados estdo cursando o primeiro ano, 99
(27,9%) estdo cursando o segundo ano e 102 (28,7%) estdo cursando o terceiro ano do ensino médio
integrado.

Tabela 2. Tipos de envolvimento em atos de bullying.

Variaveis Total (%)
Autor 14 8,9%
Testemunha 120 76,4%
Vitima 23 14,6%
Total 157 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Na tabela 2 foram apresentados os dados sobre o tipo de envolvimento (testemunha, vitima e autores) dos
estudantes com o bullying. Observa-se que 76,4% responderam que ja presenciaram alguma situacédo de
bullying no campus Betim no primeiro trimestre de 2019. Entre os estudantes que relataram envolvimento,
14,6% responderam terem sido vitimas e 8,9% identificaram-se como autores, conforme tabela 3, citada
abaixo, os respondentes que relataram terem sido vitimas de bullying, 52,2% eram do sexo feminino e
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47,8% do sexo masculino. Ja em relacdo aos autores, 78,6% eram do sexo masculino e 21,4% do sexo
feminino. Os estudantes que se identificaram como autores de bullying, a maioria estdo na faixa etaria de 16
a 17 anos. Enquanto que as vitimas de bullying encontram-se na faixa etéria de 15 a 17 anos.

Tabela 3. Relagdo entre a Idade e Sexo dos estudantes autores e vitimas de bullying.

Idade Autor (%) Vitima (%)
14 - - - -
15 - - 8 34,8%
16 5 35,7% 7 30,4%
17 6 42,9% 7 30,4%
18 2 14,3% 1 4,3%
19 1 7,1% - -
20 - - - -
Total 14 100% 23 100%
Sexo Autor (%) Vitima (%)
Feminino 3 21,4% 12 52,2%
Masculino 11 78,6% 11 47,8%
Total 14 100% 23 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

Na tabela 4 verifica-se que os tipos mais frequentes de Bullying no IFMG Betim s&o: verbal (28,30%),
social/relacional (24,40%) e moral (21,80%). Nesta pergunta, um mesmo aluno tinha a opcdo de marcar até
trés opcdes, o que explica o nimero elevado de respostas.

Tabela 4. Principais tipos de bullying.

Principais tipos de bullying praticado*

Valor Absoluto

(%0)

Verbal
Social.
Moral

Virtual (ciberbullying)

Material
Psicoldgico
Sexual
Fisico

231
198
178
67
a7
45
29
21

28,3%
24,4%
21,8%
8,2%
5,6%
5,5%
3,6%
2,6%

Fonte: Dados da Pesquisa

A tabela 5 apresenta os principais locais de ocorréncia de bullying segundo a percepcdo dos estudantes.
Do ponto de vista dos participantes, os locais que mais ocorrem as agressdes foram nos corredores da
escola 23,8% e no patio quando ndo tém nenhum adulto por perto, bem como na sala de aula na auséncia
de um adulto 18,3%. Destaca-se, novamente, que para essa questdo os estudantes tinham a opcédo de

marcar até trés respostas.

Tabela 5. Locais de ocorréncia do bullying.

Locais de maior ocorréncia de Bullying

Total Absoluto

(%0)

Nos corredores da escola.

Na sala de aula, na auséncia de um adulto.
No patio, quando ndo tem adultos por perto.

Em sala de aula, na presenga de algum professor.

Nos banheiros
Perto da escola, na saida.

No péatio, na presenca de algum adulto.

148
114
114
67
49
45
41

23,8%
18,3%
18,3%
10,8%
7,9%
7,2%
6,6%
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Na rua. 24 3.9%
Outros 20 3.2%
Total 622 100%

Fonte: Dados da Pesquisa

DISCUSSOES:

Observa-se que nos cursos técnicos integrados do IFMG - Campus Betim, ha um puablico maior de
estudantes do sexo masculino (57,2%), esse fato pode estar relacionado aos tipos de cursos ofertados
nessa modalidade de ensino: Automacgédo, Mecéanica e Quimica. Observa-se também que o maior nimero
de estudantes esta na faixa etaria de 15 a 18 anos. Os estudantes que relataram que ja tiveram envolvidos
em atos de bullying, ora como autor, vitima e testemunha, no primeiro trimestre de 2019 representa 44,2%
da amostra.

Para a presente pesquisa, ndo foram encontrados diferengas significativas entre sexos para relatos de
estudantes que foram vitimas de bullying (Masculino N=11 e Feminino N= 12). Esse dado corrobora com o0s
dados da PeNSE do ano de 2015, analisados por Mello et al. (2018), segundo o qual a média nacional
também ndo apresentou uma diferenca significativa para os relatos de vitimas de bullying. Todavia, o
resultado sobre a prevaléncia de vitimas, autores e testemunhas do bullying varia nos resultados das
pesquisas que investigam o fendmeno. As justificativas para essa variacdo estdo relacionadas com
diferentes formas de coleta de dados, amostragem, idade, questionério utilizado com diferentes perguntas e
o periodo de frequéncia considerado no questionario (MALTA et.al, 2019; PIGOZI; MACHADO, 2015).

Com relacdo aos autores, verifica-se que 0 sexo masculino sédo os que mais praticam bullying (78,6%), em
relacéo ao sexo feminino (21,4%). Esse dado corrobora com a pesquisa de Rech (2013), segundo o qual os
meninos tém duas vezes mais chances de serem agressores de bullying. No mesmo sentido, a revisdo da
literatura, realizado por Pigozi e Machado (2015) demonstrou que o envolvimento com o bullying estd mais
associado ao sexo masculino do que ao feminino. Algumas interpretacdes sugerem que a diferenca cultural
na formacéo do desenvolvimento entre os sexos podem explicar esse comportamento, especialmente no
sexo masculino (PIGOZI; MACHADO, 2015).

A maioria dos estudantes que se identificaram como autores de bullying estdo na faixa etaria de 16 e 17
anos. Ja na faixa etaria de 18 a 20 anos, esse numero € reduzido. Nesse quesito os dados validam o que
vem sendo demonstrado nas pesquisas da PeNSE, segundo a qual, os atos de bullying tendem a diminuir a
medida que os adolescentes ficam mais velhos.

A pesquisa confirma alguns dados relevantes que outras pesquisas sobre bullying tém apresentado, como
demonstrado na tabela 4 apresentando que os tipos de bullying mais frequentes entre os adolescentes no
IFMG - campus Betim sdo o tipo verbal (insultar, xingar e apelidar) com uma amostragem de (28,3%),
seguido do tipo social/relacional (Rejeitar, isolar, ndo enturmar-se com alguém, ndo deixar participar) com
prevaléncia de (24,4%) e ficando em terceiro lugar o tipo moral (difamar, caluniar, disseminar rumores) com
um percentual (21,8%). Nesse terceiro tipo houve uma divergéncia com relacdo ao que foi apontado por
Silva, (2010) segundo a qual o tipo de bullying fisico tem uma prevaléncia maior entre os adolescentes,
sobretudo entre os estudantes do sexo masculino. Todavia, esse resultado foi semelhante ao encontrado
previamente na pesquisa de Santos et. al. (2014).
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CONCLUSOES:

A aplicacdo do questionario aos estudantes dos cursos técnicos integrados do campus Betim é a primeira
etapa de uma pesquisa em andamento que tem como objetivo elaborar uma acéo de intervencéo para o
combate e prevengédo do fendmeno do bullying nesse campus. O resultado do questionario demonstrou um
ndmero elevado de autores e vitimas de bullying se considerado o periodo de trés meses solicitado na
pesquisa. Ademais, constatou-se tal relevancia em comparacdo a outras pesquisas sobre a tematica,
parametros, porcentagem e, sobretudo com relacdo ao perfil das vitimas e autores, assim como 0s tipos
mais frequentes de bullying.

Para a proxima etapa da pesquisa, pretende-se promover debates e discussdes com toda a comunidade
académica para ampliar a compreenséao sobre as causas e efeitos do bullying entre os adolescentes e, com
isso subsidiar acBes que evitem a culpabilizacdo apenas do agressor e reduzam a incidéncia desse
fenbmeno no campus.
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