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RESUMO

A relacdo entre humanos e animais é antiga e cresce continuamente, sendo comum a necessidade de
procedimento cirdrgico nos animais por diversas razées e, para isso, eles devem receber medicamentos que
impeg¢am ou minimizem a dor. O controle da dor é importante para garantir o bem-estar do animal, porém o
reconhecimento da dor ainda é um obstaculo para alguns profissionais, além disso a populagdo tem
demonstrado preocupa¢do no que tange este assunto. Nesse sentido, conhecer os profissionais e suas
condutas na regido de inser¢do de uma Instituicdo de Ensino Superior permite que a mesma atue de forma
direcionada sobre os pontos positivos e negativos existentes. Objetivou-se analisar a conduta anestésica e
analgésica dos médicos veterinarios que atuam na microrregido de Piumhi, Minas Gerais, com animais de
diferentes espécies, bem como o nivel conhecimento sobre o bem-estar animal. Para tanto um formulario foi
disponibilizado para os médicos veterinarios que atuam na regido definida abordando a formac&do do
profissional, sua atuagdo anestésica e analgésica frente a espécie que exerce a profissédo, seus
conhecimentos quanto ao bem-estar animal e seu interesse em realizar cursos sobre a tematica abordada no
estudo. Os dados foram submetidos a andlise descritiva e de frequéncia. Associa¢des de interesse foram
realizadas pelo teste exato de Fischer com nivel de significancia de 5% por meio do programa online Social
Sciences Statistics. Foram obtidas 28 respostas. Todos os profissionais utilizam algum método para alterar a
consciéncia dos animais ou de anestesia para realizacdo de procedimentos cirirgicos, porém observou-se
algumas falhas referentes aos conceitos de tranquilizagéo e sedac¢éo, que podem ter gerado uma confuséo
entre alguns profissionais que citaram ambos os farmacos (sedativos e tranquilizantes) nos dois
guestionamentos. Uma parcela dos profissionais (21,4%) alegam que os animais ndo sentem dor, porém
todos afirmaram reconhecer a dor dos animais. Dipirona, meloxicam e tramadol foram os medicamentos mais
citados para o controle da dor. Esta contradicdo nas respostas obtidas pode ser justificada devido a um erro
de interpretacdo das perguntas ou por se sentirem constrangidos em afirmar que ndo tratam a dor de seus
pacientes. Os profissionais afirmaram ter conhecimento e preocupar-se com o bem-estar animal, mas apenas
32,1% ja ouviu falar sobre o termo “As cinco liberdades”. Quanto as capacitacdes, 21 profissionais
apresentaram interesse nas areas abordadas no estudo. Conclui-se que a maioria dos profissionais atua de
forma satisfatoria com relacé@o a anestesia, analgesia e bem-estar animal, porém capacitagfes nestas areas
sdo necessarias para proporcionar um melhor atendimento aos animais.

Palavras-chave: Anestesia e analgesia, dor, conforto do paciente, bem-estar do animal.

INTRODUCAO:
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A criacdo de animais para producdo, trabalho e companhia pelo homem é antiga.
Independentemente do tipo de relacdo a necessidade de intervengdo cirdrgica € frequente e requer a
implementacéo de técnicas que minimizem o desconforto e a dor inerente ao procedimento.

Apesar da crescente preocupacdo com o bem-estar animal (BRAGA et al., 2018; DIAS et al.,
2018; SANTOS, 2018) ainda é possivel encontrar médicos veterinarios que negligenciam a dor dos animais
(CANOZZI; BORGES; BARCELLOS, 2020), tanto por julgar que os mesmos nao sentem ou sao resistentes
a dor (RAEKALLIO et al., 2003) quanto com o intuito de impedir que o animal se movimente, por apresentar
dor, para preservar a integridade do procedimento cirlrgico realizado (OGUNTOYE; EYAREFE, 2017). Além
desta visdo errdbnea também se observa falha na interpretacéo financeira de gastos quando se pensa em
animais de producao. A dor, por ser uma experiéncia desagradavel, promove alterac¢des fisiolégicas, como a
reducdo do consumo alimentar (ANDERSON; MUIR, 2005) que minimizam o ganho de peso. Esta diminuicédo
do ganho de peso pode representar perda econdmica superior ao gasto com medicamentos que evitariam ou
controlariam a dor e permitiriam a alimentacéo ideal do animal.

Capacitagfes e treinamentos sdo meios importantes de sensibilizar o médico veterinario para o
reconhecimento e controle da dor nos animais durante sua atuacdo. Em estudo realizado na Croécia foi
observado que alunos do ultimo ano do curso de medicina veterinaria classificavam a dor como menos intensa
nos animais de produg¢ao quando comparado com alunos do primeiro ano que fizeram um curso de “Ambiente,
comportamento animal e bem-estar” (OSTOVIC et al., 2016). Em outro estudo também foi observado que
apos treinamento os alunos reconheciam e avaliavam melhor a dor dos animais (MICH et al, 2010).

Portanto, conhecer a conduta anestésica e analgésica dos profissionais da microrregido de
Piumhi em diferentes espécies de animais de companhia e de producéo auxiliar4 na definicdo de acdes de
capacitacdo para os médicos veterinarios visando uma melhor assisténcia aos animais promovendo o bem-

estar animal.

METODOLOGIA:

O projeto teve inicio apds a submisséo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. No intuito
de analisar a atuacao dos médicos veterinarios que exercem a profissdo nas proximidades do Instituto Federal
de Minas Gerais, campus Bambui, a pesquisa foi realizada na macrorregido Centro-Oeste de Minas Gerais,
na microrregido de Piumhi, Minas Gerais, que engloba as cidades de Bambui, CArrego Danta, Doresépolis,
Iguatama, Medeiros, Piumhi, Sdo Roque de Minas, Tapirai e Vargem Bonita (IBGE, 1990).

Para a determinacdo das condutas anestésicas e analgésicas utilizadas pelos médicos
veterinarios da microrregidao de Piumhi, Minas Gerais, e do conhecimento sobre o bem-estar animal foi
aplicado um formuléario para os profissionais que atuam na regido com diferentes espécies animais.

O formulério foi aplicado via GoogleForms® com envio por e-mail, aplicativo de troca de
mensagens ou rede social, conforme a conveniéncia para o médico veterinario e foi elaborado com base em
pesquisas previamente realizadas (LORENA, et al., 2013)

Antes de responder a pesquisa 0 médico veterinario precisou ler o termo de consentimento livre
esclarecido e selecionar as areas correspondentes a concordancia com o termo e a declaragao de ser médico

veterinério atuante na regido delimitada pelo projeto.
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Foi realizada estatistica descritiva com analise de frequéncia dos dados obtidos. Para testar
associacOes de interesse foi realizado o teste exato de Fisher com nivel de significancia de 5% por meio do
programa online Social Sciences Statistics (https://www.socscistatistics.com/). Todas as informagfes foram
mantidas em sigilo e ndo expuseram os profissionais participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Vinte e oito médicos veterinarios atuantes na microrregido de Piumhi participaram da pesquisa.
Dentre estes apenas oito sdo do género feminino e somente uma profissional trabalha com bovinos e equinos
(animais de producéo). O género masculino representa 71% da amostra e nenhum trabalha exclusivamente
com animais de companhia (caninos, felinos, roedores, aves, etc.). A discrepancia entre os géneros e a
atuacdo com animais de companhia e/ou animais de producdo no presente estudo pode estar relacionada ao
fato de a microrregido de estudo ter como principal foco a producdo animal, o que infelizmente, pode
desprivilegiar a presenca de meédicas veterindrias mulheres no exercicio da profissdo devido aos paradigmas
gue envolvem sua atuacgdo a campo (FREITAS et al., 2014).

A maioria dos profissionais participantes tém idade abaixo de 35 anos (85,7%), formaram a
menos de 10 anos (78,5%) em instituicbes de ensino superior mineiras e sdo apenas graduados (60,7%).
Residéncia, especializagdo e/ou pés-graduacao foi realizada por 39,3% dos participantes e a area mais citada
foi a clinica médica e cirurgica.

As espécies de animais de atuacdo citadas pelos profissionais foram: bovino, canino, felino,
equino, caprino, ovino, suino, aves, peixes e répteis, sendo o0 bovino a espécie mais citada (20/28), enquanto
aves, peixes e répteis as menos citadas (1/28).

Os principais procedimentos cirlrgicos realizados pelos médicos veterinarios participantes da
pesquisa foram: castracdo (39,2%), cesariana (21,4%), descorna (14,2), excisdo de tecido neoplasico
(10,7%), desmotomia (3,5%) e deslocamento de abomaso (3,5%).

Os procedimentos em animais de companhia ocorrem nos centros cirargicos e castra moveis,
com o auxilio de um estagiario, assistente ou outro veterindrio que se faz presente no local, como o
anestesista. J& em grandes animais, na maioria dos casos, a cirurgia é feita a campo com o auxilio de um
assistente ou até mesmo os trabalhadores e proprietarios da fazenda. Em estudo feito por Lorena e
colaboradores (2013) 76,6% dos médicos veterinarios que trabalham com bovinos e equinos atuavam com
auxilio de um a trés profissionais no momento da anestesia ou cirurgia.

Buscando a realizagcdo de um procedimento financeiramente viavel e garantindo o bem-estar
animal os profissionais podem lancar mdo de algumas condutas. Neste estudo 62,3% dos profissionais
referiram utilizar a contencao fisica e 35,7% a contenc¢do quimica em seus pacientes.

Todos os médicos veterinarios referiram utilizar anestesia ao realizar um procedimento cirdrgico neste estudo.
A acepromazina foi mencionada como agente U(nico para promover anestesia, porém € um
tranquilizante/sedativo (de acordo com o medicamento associado/espécie de uso) utilizado como adjuvante
anestésico (RANKIN, 2017). J4 a xilazina foi 0 medicamento mais citado (13/28) para realizacédo de anestesia,
sendo citada uma vez como agente Unico. A xilazina € um agonista de receptores alfa 2 adrenérgico que

causa sedacdo, relaxamento muscular e analgesia (RANKIN, 2017), sendo usado como adjuvante

IX Seminario de Iniciagdo Cientifica do IFMG — 07 a 09 de julho de 2021, Planeta IFMG.



seminario

deiniciacao

cientifica
principalmente nas anestesias dissociativas. Sendo assim, hd uma falha de conhecimento ja que seu uso
isolado pode proporcionar a realizagédo de procedimentos cirirgicos em condi¢des ndo adequadas.

Para promover sedacéo a xilazina também foi o medicamento mais citado independente da
espécie com que o profissional trabalha (p>0,05). J4 a cetamina foi citada por nove participantes para uso
buscando sedacéo, porém ela antagoniza receptores N-metil-D-aspartato (NMDA) levando a dissociacéo do
cértex, logo ela promove anestesia dissociativa e ndo sedacdo (TRANQUILLI; GRIMM, 2017).

A lidocaina e o éter gliceril guaiacol, apesar de ser um anestésico local e um relaxante muscular
de agdo central, respectivamente, também foram mencionados como medicamentos utilizados para sedagao
neste estudo.

Para tranquilizagdo o medicamento mais citado foi a acepromazina, um farmaco fenotiazinico
amplamente utilizado para grandes e pequenos animais (RANKIN, 2017), seguido de xilazina. Observou-se
gue os conceitos de tranquilizacdo e sedacdo aparentemente ndo estdo claros para os profissionais
participantes da pesquisa uma vez que diferentes medicamentos foram citados como tranquilizantes e
sedativos.

A maioria dos profissionais utiliza algum tipo de bloqueio loco-regional (92,9%) e o anestésico
local de escolha foi a lidocaina (100%). A lidocaina possui um baixo custo em comparagdo aos outros
anestésicos locais disponiveis no Brasil o que pode justificar a preferéncia. Isso também foi observado com
profissionais suicos (97,34%) que atuam com cées e gatos (PERRET-GENTIL et al., 2014).

Em relacdo ao reconhecimento da dor nos animais, seis participantes alegaram que 0s animais

nao sentem dor, porém todos afirmaram reconhecer a dor dos animais, a maioria (96,5%) informou trata-la
usando analgésicos e/ou anti-inflamatérios e alguns (3,5%) aplicando mais doses de anestésicos. Essa
contradicdo nas respostas pode ter ocorrido por falha na interpretagdo da questdo ou por constrangimento
em afirmar que ndo tratam ou ndo tém conhecimento suficiente para reconhecer a dor nos animais.
Os medicamentos para controle da dor mais citados foram a dipirona, 0 meloxicam e o tramadol, também
citados em outros estudos (LORENA et al., 2014; REIMANN et al., 2017; MORALES-VALLECILLA et al.,
2019). Apesar de referirem o uso analgésicos e anti-inflamatérios 46,4% dos profissionais tém medo dos seus
efeitos colaterais. O receio de efeitos colaterais também foi utilizado como justificativa para ndo utilizarem
estes medicamentos em pesquisa com profissionais que trabalham com bovinos (CANOZZI; BORGES;
BARCELLOS, 2020). Esta conduta pode culminar no controle inadequado da dor dos animais.

Os profissionais que participaram da pesquisa afirmam saber o que é o bem-estar animal e
preocupar-se com ele assegurando que ele faz parte das atribuices do médico veterinario, além de impactar
na criacdo ou producdo animal, porém apenas trés profissionais souberam definir corretamente o que é bem-
estar animal e menos da metade (32,2%) ja ouviu falar sobre o termo cinco liberdades, independente do
tempo de formacao (p>0,05).

Em estudo com médicos veterinarios da baixada santista também foi observada a crenca de
conhecimento sobre o bem-estar animal pelos profissionais apesar da dificuldade em conceitua-la e do
desconhecimento do termo cinco liberdades (AMERICO, 2017). O bem-estar animal € uma ciéncia
relativamente jovem, o que pode contribuir para sua incompreensdo além de reforcar a necessidade de
capacitacdes na area (SIQUEIRA; BASTOS, 2020).
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Ao final do questionéario os médicos veterinarios responderam sobre o interesse em uma ou mais

capacitacdes nos temas anestesia, analgesia, controle da dor e/ou bem-estar animal (FIGURA 1).

Figura 1 - Interesse em capacitacdes pelos médicos veterinarios da

microrregido de Piumhi, MG.

m Anestesia

E Bem-estar animal
Analgesia

m Controle da dor

m Nao tenho interesse

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

A maioria dos profissionais tem interesse em capacitagdes nas tematicas do projeto (21/28)
independente do tempo de formado (p>0,05), de possuir pés-graduacédo (p>0,05) e do género (p>0,05). A
capacitacdo mais indicada pelos profissionais foi a de anestesia com realizacdo por meio de palestras e

cursos.

CONCLUSOES:

Conclui-se que os médicos veterinarios que atuam na microrregido de Piumhi utilizam a lidocaina
em técnicas de anestesia local associada & contencdo fisica ou associada a sedagdo com xilazina,
tranquilizacdo com acepromazina ou anestesia dissociativa com cetamina para realizagdo de procedimentos
cirdrgicos nos animais. Além disso, referem reconhecer a dor nos animais e utilizam principalmente a dipirona
para seu controle. Apesar de relatarem ter conhecimento da senciéncia dos animais e da responsabilidade e
da importancia de assegurar o bem-estar dos animais, muitos profissionais desconhecem o termo cinco
liberdades. Sendo assim, pelas limitagdes de conhecimento tedrico sobre os medicamentos, sobre controle
da dor e sobre as cinco liberdades fica evidente a necessidade de capacitacdes nas areas de anestesia,
analgesia, controle da dor e bem-estar animal buscando atualizar e conscientizar os profissionais e

proporcionar um atendimento de melhor qualidade aos animais da regiéo.
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Participacdo em Congressos, publicacdes e/ou pedidos de protecdo intelectual:
Os resultados parciais do projeto foram apresentados na Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia do IFMG — SNCT 2020. O trabalho serd encaminhado para revista cientifica, portanto solicitamos

gue o resumo expandido ndo seja publicado em sua totalidade nos anais do evento.
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