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SEGURANCA ALIMENTAR: LEVANTAMENTO E ANALISE DO CUSTO DA
CESTA BASICA NO MUNICIPIO DE ARCOS/MG

Carolina Isabela Nazareno e Silval, Lavinia Fontes Lasmar?, Nayara Teixeira dos Santos®

RESUMO

Nacionalmente, a seguranca alimentar € um dos direitos garantidos pela Constituicdo Federal
de 1988, estabelecendo um saldrio minimo como garantia da subsisténcia alimentar. No
entanto, relatérios do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos
(DIEESE) demonstram que nem sempre este valor € suficiente, com o percentual estimado pela
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 35,71% das despesas. Neste aspecto, uma pesquisa
do custo da cesta basica do municipio atua como termémetro econémico e social. O valor da
cesta basica e o calculo das horas trabalhadas necessarias para a sua aquisicdo, influi nas
decisdes de politicas publicas, especialmente para a populacdo em vulnerabilidade social, como
forma de erradicacdo da fome e da miséria nos lares. Desse modo, esta pesquisa tem como
objetivo identificar o valor da cesta basica e a quantidade de horas trabalhadas necessarias para
a sua aquisicdo no municipio de Arcos/MG. Como metodologia, adota-se 0S passos
metodoldgicos para coleta, apuracao e analise dos dados utilizados pelo DIEESE com as suas
devidas adaptacdes a realidade local. As coletas serdo realizadas mensalmente e convertidas em
relatdrios (dashboards) no Microsoft Power Bl e publicizadas no site institucional do IFMG
Campus Arcos e nos jornais (impresso e digital) do municipio. Além disso, ao final da pesquisa
sera produzido um artigo cientifico com as anélises dos dados.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Salario minimo. DIEESE.Cesta basica.Arcos/MG.

1 INTRODUCAO

Como forma de garantir o atendimento as necessidades vitais basicas do trabalhador e
de sua familia, foi instituido em 1936 (Lei n° 185), o Salario Minimo. Com o objetivo de
garantir a seguranca alimentar, a Constituicdo Federal de 1988 traz como destaque a
importancia do salario minimo como garantia a alimentacéo, vestuario, habitacéo, higiene e
transporte (Batista, 2019). O Salario-Minimo constitui-se 0 menor valor monetario pago a um
trabalhador no pais (Medeiros, 2005).

O conceito de Seguranca Alimentar, que surge apods a 22 Guerra Mundial com a criacéo
da FAO e do Banco Mundial, possui trés aspectos principais: quantidade, qualidade e
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regularidade ao acesso dos alimentos (Belik et al., 2003). No Brasil, somente em 2006, com a
Lei n®11.346, a Seguranca Alimentar foi garantida como direito fundamental do ser humano.

A garantia da seguranca alimentar perpassa pela constituicdo dos precos dos itens da
cesta basica (Andrade; Pires e Ferraz, 2011). Desse modo, o Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), estabeleceu com base no decreto Lei n°® 399,
uma lista de alimentos e suas respectivas quantidades, denominada cesta basica de alimentos.
Estes itens seriam suficientes para o sustento mensal de um trabalhador adulto, com base em
guantidades balanceadas de macronutrientes (proteinas, calorias, ferro, célcio e fosforo). O
DIEESE realiza todo més a “Pesquisa do Custo da Cesta Basica de Alimentacao” nas 18 capitais
do pais (Batista, 2019).

O trabalhador remunerado pelo piso nacional, gastou em média, em janeiro de 2024,
52,33% do seu rendimento para adquirir produtos alimenticios basicos. Cabe ressaltar que este
percentual se da em relacdo ao salario minimo liquido, ou seja, ap6s o desconto referente a
Previdéncia Social. A alta dos precos dos itens foi justificada pelo excesso de chuva, oferta e
demanda e exportacdo (DIEESE, 2024).

Diante desse cenario, torna-se fundamental entender o comportamento dos precos da
cesta basica no municipio de Arcos/MG a fim de contribuir com o estudo econémico, uma vez
que a pesquisa do DIEESE trata apenas das capitais brasileiras, e as politicas publicas que
podem ser desenvolvidas no municipio com o objetivo de erradicar a pobreza atraves do
desenvolvimento de aces que garanta a seguranca alimentar pelo poder publico municipal.

O municipio de Arcos na regido Centro-Oeste de Minas Gerais possui uma populacao
estimada em 2024 de 43.348 habitantes. O salario médio mensal dos trabalhadores é de 2,1
salarios minimos. Em 2010, 30% da populacdo possuiam rendimento nominal mensal per
capita de até %2 salario minimo (IBGE, 2010). Diante disso, a presente pesquisa propde verificar
se 0 salario minimo nacional se mostra capaz de propiciar a alimentagdo basica familiar e

seguranca alimentar no municipio de Arcos/MG.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Tedrico
2.1.1 Seguranca Alimentar
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O conceito de Seguranga Alimentar surge a partir da destruicdo causada pela 22 Guerra
Mundial em grande parte da Europa. Vérios paises foram devastados sem condi¢cdes minimas
de producdo alimentar. A criagdo da Organizagdo para Agricultura e Alimentacdo (FAO), do
Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional (FMI) vem para aclamar o conceito de
Seguranca Alimentar de forma internacional (Valente, 2002).

Neste cenario, a Seguranca Alimentar possui trés aspectos principais, sendo:
quantidade, qualidade e regularidade ao acesso dos alimentos. O acesso aos alimentos nédo se
diz respeito apenas a sua disponibilidade, mas sim ao acesso das popula¢Ges mais pobres que
muitas das vezes vivem de forma restrita aos mesmos devido a renda, conflitos internos,
monopolios, desvios, dentre outros (Belik et al., 2003).

Em relacdo a qualidade, as caracteristicas nutricionais comecaram a ser discutidas na
década de 1930 no governo de Getulio Vargas. O cenario nutricional apontava para um perfil
de desnutricdo e deficiéncia de micronutrientes da populagéo brasileira (Kac et al., 2008).
Somente em 2006, momento em que foi instituida a Lei n°® 11.346 com o estabelecimento do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que a Seguranca Alimentar
foi garantida como direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana.

A Segurancga Alimentar é garantida para uma populacao se todas as pessoas possuem de
forma permanente, acesso a alimentos suficientes para uma vida saudavel e ativa (Hoffmann,
1995). E sabido, contudo, que o acesso diario aos alimentos esta diretamente relacionado ao
poder aquisitivo. Por isso, a prépria Constituicdo Federal de 1988, salienta que o salario minimo

deve ser suficiente para garantir a subsisténcia alimentar.

3.1 Metodologia

Desde 2016, o DIEESE utiliza uma estrutura metodolégica padronizada, que inclui a
definicdo regional das cestas, a escolha dos locais de coleta, a ponderacdo dos produtos, o
cadastro dos estabelecimentos, a selecdo de marcas e unidades de medida, a criacdo de
questionarios e a definicdo de um calendéario de levantamento de precos.

A pesquisa leva em conta que as quantidades e os tipos de produtos variam de acordo
com as regides do pais, seguindo o Decreto Lei n® 399 de 1938. Por exemplo, a Regido 1 (que
inclui estados como Séo Paulo e Minas Gerais) tem uma quantidade especifica de carne, leite e

outros itens que compdem a cesta. A coleta de dados é realizada em quatro tipos de
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estabelecimentos: supermercados, feiras, acougues e padarias. O DIEESE estabelece critérios
rigorosos para a ponderacdo dos produtos em cada tipo de comércio, assegurando que 0 preco
médio obtido seja representativo.

Para garantir a precisdo dos dados, a metodologia especifica caracteristicas detalhadas
de cada produto, como o tipo de feijéo (carioquinha), de banana (prata e nanica) e os cortes de
carne (bovina de primeira). Recomenda-se pesquisar pelo menos trés marcas diferentes para
cada item, com a possibilidade de substituicio caso a oferta de uma marca diminua. E crucial
gue o pesquisador esteja atento a mudancas nas unidades de medida das embalagens, um fator
que pode distorcer os dados de preco se néo for notado.

Finalmente, apds a coleta, a metodologia detalha os célculos para chegar aos resultados.
O custo mensal da cesta individual é obtido multiplicando o preco médio de cada produto pela
sua quantidade regional e somando os valores. A quantidade de horas de trabalho necessarias é
calculada com base no custo da cesta e na jornada de trabalho mensal de 220 horas. Além disso,
a pesquisa estima o salario minimo ideal para uma familia de quatro pessoas (dois adultos e
duas criangas), considerando que duas criancas equivalem a um adulto, e o relaciona com o
percentual gasto com alimentacdo no orcamento familiar.

Para a realizacdo desta pesquisa, um questionario foi elaborado pela equipe do projeto
para a coleta de dados de perfil, marcas e estabelecimentos da amostra da populacdo de
Arcos/MG. Este questionario esta em processo de analise no Comité de Etica do IFMG. Apds
aprovacao, as alunas irdo realizar o pré-teste do mesmo com 10% da amostra. A amostra
considera 200 familias de uma populagdo estimada de 43.348 habitantes. A amostra sera
estratificada por regido geogréafica (Centro: 40%, Norte: 20%, Sul: 20%, Leste/Oeste: 20%) e
por faixa de renda autodeclarada (até 1 SM: 30%, 1-3 SM: 50%, 3-5 SM: 15%, acima de 5 SM:
5%).

Durante a fase de avaliacdo do questionario pelo Comité de Etica, foi realizada uma
mobilizacdo da midia impressa e digital do municipio com vistas a possibilitar a populacéo
conhecer o0 projeto e as alunas bolsistas, a fim de evitar receios ou duvidas quanto a
credibilidade da mesma. As coletas de pregos e a produgdo dos relatorios ocorrerdo em uma
frequéncia mensal. Os relatdrios serdo elaborados no Microsoft Power Bl e disponibilizados no

site institucional do IFMG Campus Arcos e nos jornais locais (impresso e digital).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto tem como principal objetivo identificar o valor da cesta basica e a
quantidade de horas trabalhadas necessarias para a sua aquisi¢cdo no municipio de Arcos/MG.
A pesquisa, que adota os passos metodologicos do DIEESE adaptados a realidade local, atua
como um termdémetro econémico e social. A anélise sazonal dos precos ao longo de 12 meses
possibilitard identificar periodos de maior vulnerabilidade alimentar da populacdo. A sua
realizacdo é crucial, pois a pesquisa do DIEESE tradicionalmente abrange apenas as capitais
brasileiras.

Os resultados, gerados mensalmente e convertidos em relatérios (dashboards) no
Microsoft Power Bl, serdo publicizados no site do IFMG Campus Arcos e em jornais locais.
Prevé-se que os resultados demonstrem variac@es significativas entre as regiées do municipio
e entre as diferentes faixas de renda, evidenciando desigualdades no acesso a alimentacdo
basica. Ao final, sera produzido um artigo cientifico com as analises completas dos dados.
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